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Prezentarea succinta a cazului

N. este o femeie de 42 ani, care locuieste In S. N. m-a contactat cu scopul de a-si pune
gandurile Tn ordine si de a-si rezolva teama ca nu este o sotie si 0 mama destul de buna. Clienta
se Indoieste si de relatia cu propriul sot, care, afirma ea, nu i-a dovedit de la inceput ca o iubeste
indeajuns. O alta problema este aceea a feminitatii clientei, pe care nu o simte ca fiind deplina.
De asemenea, in prima sedinta, aminteste si despre fapre faptul ca e nemultumita de modul cum
se raporteaza la ea Insdsi, in ideea in care vrea intotdeauna sa fie pe placul celorlalti.

N. are o sora pe care a simtit-o intotdeauna ca fiind Tn competitie cu ea, dar si
supravalorizata de parinti. In timp ce N. decdzuse in ochii mamei sale dupa exmatricularea de la
liceu, sora lui N. pe care o vom denumi B., a devenit preferata mamei. Ba mai mult decat atat, N.
simte cd B. i-a fost mereu superioard. In momentul actual, B. se afli la a doua cisitorie si
locuieste 1n afara tarii. N. 1i trimite periodic bani lui B., deoarece ea si sotul ei nu castiga destul
pentru a se pute intretine pe ei si pe cei doi copii, o fata si un baiat, fiecare provenind dintr-o
relatie diferita.

N. detine un cabinet stomatologic, in orasul S. Acest cabinet a fost deschis ca urmare a
visului de a se descurca singurd, dar si pentru ca 1i place aceasta profesie. N. Este o fire
credincioasa si altruista, care considera cd, daca a primit de la Dumnezeu, ea are datoria de a
oferi celorlalti ce au nevoie, In masura in care poate. Este genul de persoana care se refugiaza in
munca de la cabinet, uitand cat e ceasul sau daca a mancat in ziua respectiva. Are o relatie buna,
in prezent cu mama ei, dar nu se intelege cu mama sotului sau, iar acest lucru pare sa puna
anumite probleme in relatia dintre cei doi soti. La un moment dat, si-a exprimat dorinta de a
divorta, dar nu a trecut la fapte. Ea 1si pune foarte multe probleme in ceea ce priveste relatia cu
sotul si crede ca unele actiuni ale acestuia sunt dictate de mama lui.

Dupa exmatricularea de la liceu, N. a fost renegata, pentru un timp, de mama ei, care
refuza sa o primeasca n casa. In schimb, tatal ei a aratat mai multa compasiune, dandu-i voie sa
stea Tn casa si sa manance civilizat, la masa, cat timp sotia lui era plecata.

In final, nasul lui N. a insistat ca mama lui N. si o primeasca fnapoi acasa. In acea
perioadd, nasul lui N. a angajat-o pe aceasta sa ingrijeasca porumbeii pe care 1i avea acesta la
ferma lui. N. a fost foarte incantata, la acel moment, ca poate face ceva util si era remunerata de
nasul ei, dar a ramas cu o usoara aversiune fata de porumbei.

Odata cu varsta, imi spune ea, si-a dat seama de importanta educatiei si, dupa ce a
terminat liceul, a urmat facultatea de stomatologie 1n lasi, timp in care 1-a si cunoscut pe actualul
sot. A vreut sa urmeze o facultate n alt oras decat cel de resedintd, din cauza experientelor
trecute si a faptului cd voia un inceput nou pe toate planurile. Viitorul sot, pe atunci doar iubit,
lucra in alt oras si venea n lasi special pentru N.



Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana

Dupa terminarea facultatii, N. si iubitul ei s-au casatorit si s-au Intors in Suceava, dar
sotul continua sa lucreze in alt oras, iar N. se simtea foarte singurd. Din acest motiv, N. si sotul ei
au hotarat sa o adopte pe A., iar N. sustine ca ”eu voiam o prietend”. Pe parcursul celor 12
intalniri, perceptia lui N. legatd de adoptia fetitei s-a schimbat, constientizand ca e responsabila
pentru A. (eu am luat-o ca sa fac totul pentru ea.)

Are un istoric de familie complicat, Tn familia ei avand loc destul de multe avorturi si
existand multe secrete de familie. De asemenea, in urma realizarii genogramei se observa
repetarea unor pattern-uri, iar accentul cade pe partea feminina, pe parcursul a trei generatii
( bunica, mama si N.). De asemenea, se observa preluarea anumitor roluri din generatie in
generatie.

Ea si sotul ei au hotdrat sa infieze o fetitd de etnie rroma, iar repulsia fata de discriminare
se manifesta in relatie cu ea. Ca tema recurenta se observa decesul tatdlui, dar si ideea de
discriminare si faptul ca nu doreste sa aiba propriii copii, motiv pentru care a preferat sa adopte.

N. a venit in consiliere cu principala problema ca fiind aceea ca nu se simte bine Tn relatia
actuala si isi doreste sa fie din nou ca la Inceput: “nu pot sd zic cd-s probleme, zic asa, vizavi de
al meu sot, cd, asa, eu, cumva, stiu cd-s pldcutd, adicd as avea incredere in mine, dar simt cd
unele lucruri s-au pierdut.”

Consilierea nu s-a incheiat dupa cele 12 sedinte care vor fi prezentate, ci continua si la
momentul redactarii acestei lucrari.

Obiectivul terapiei

Obiectivele pe care le-a avut N. la venirea in terapie au fost imbunatatirea relatiei cu
sotul sau(pe care il voi nota cu V.) si valorificarea feminitatii sale, care presupunea ca este
motivul racirii relatiilor cu partenerul ei de viata.

Pe parcursul sedintelor, a reiesit ca, de fapt, acest obiectiv de a-si imbunatati relatia cu
sotul este rezultatul mai multor frustrari acumulate Tnca din copildrie, anume relatia deficitara cu
mama ei.

Obiectivul principal s-a mentinut cel mentionat anterior, dar acestuia i s-au addugat alte
sub-obiective a caror Tndeplinire a dus la cel principal. De exemplu, obiectivul meu ca specialist,
a fost acela de a directiona clienta spre o comunicare mult imbunatatita cu mama ei si diminuarea
influentei pe care o aveau convingerile tatalui decedat, care au fost transmise clientei. De
asemenea, Inca de la prima sedintd, am avut ca obiectiv cresterea stimei de sine, care s-a
dovedit, pe parcursul procesului, un element definitoriu in restabilirea ierarhiei nevoilor
personale ale clientei.

Pe de alta parte, un obiectiv pe care si clienta 1-a constientizat de-a lungul sedintelor de
consiliere este acela al diminuarii supraresponsabilizarii ei. Din primele sedinte,, a reiesit faptul
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ca N. isi asuma atat rolul de femeie, cat si pe cel de barbat, asa cum a spus chiar ea, ”eu sunt
bdrbatul in casa”.

Motivatia

Din testele realizate (testul stilurilor de atasament, testul cardurilor de feminitate),
rezulta faptul ca N. a apelat la serviciul psihologic ca urmare a intrebdrilor care au ramas fara
raspuns, din copilaria timpurie. De asemenea, a fost motivata de convingerile ei despre ce
Tnseamna a fi o mama buna si atingerea acestor idealuri, ”am luat-o (de crescut) pe A. ca sa-i ofer
o familie.

De asemenea, vina pentru faptul ca si-a dorit ca tatal ei sa moard, pentru ca suferea foarte
mult, a impiedicat-o sa-si ia la revedere de la el si sa-1 lase sa plece cu adevarat.

Evaluarea simptomatologica a lui N.

Evaluarea simptomatologica a fost desfasuratd in prima sedinta, cand am aflat de ce s-a
hotarat sa apeleze la mine. Simptomele unui dezechilibru psihologic reies din starea ei de zi cu
zi, care este o stare de oboseald continua dublata de dorinta de-a face cat mai multe lucruri, atat
la job, cat si acasa.

Faptul ca pune pe primul loc serviciul a dus la o stare de burnout, care se reflecta in
relatia cu sotul sau, pe care 1l considera distant. Fiind obisnuita de mica sa aiba mai multe roluri,
N. Incearca sa fie, la momentul actual mama, sotie, stomatolog, dar, in acelasi timp, justitiar, mai
ales Tn ceea ce priveste rasismul. Incercarea de a avea toate aceste roluri simultan nu face altceva
decat sa creeze confuzie.

Adoptia lui A. este una dintre marile provocari, dar si rolul pe care 1si doreste sa-1 aiba,
acela de mama. Dorinta de a-i asigura lui A. tot ce are nevoie a impins-o spre un vraci, care,
sustine N., a facut Tn asa fel incat N. si A. sa simti Intre ele legatura naturala mama-fiica, cea pe
care N. nu a experimentat-o cum si-ar fi dorit, din pozitia de fiica.

La nivelul corpului, nu apar vreun fel de simptome de ordin medical. Singurul lucru care
o ingrijoreaza putin pe N. este o0 usoara presiune in piept, in anumite momente.

Ce a facut-o sa apeleze la un psiholog este faptul ca nu mai are o relatie asa cum si-ar
dori-o cu sotul ei, desi mi l-a descris ca fiind sotul si tatal perfect. Ba mai mult, lipsa unei relatii
emotionale stranse a dus la o relatie extra-conjugald, de scurta durata, si la achizitionarea unei
case din banii proprii, unde clienta ar vrea sa se mute daca se hotdraste sa divorteze. Ideea de a
divorta este un subiect vechi, despre care au aflat si rudele celor doi.

Evaluarea transgenerationala a lui N.
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De-a lungul terapiei, etapa de evaluare s-a pastrat constant, dat fiind faptul ca noi detalii
de adaugau relatdrii sale, insa evaluarea propriu-zisa a avut loc in cea de-a doua sedinta, cand am
Inceput realizarea genogramei, si a continuat pe parcursul sedintelor 3 si 4.

Din genograma, am inteles ceva mai bine cum se desfasurau relatiile intre membrii
familiei lui N., acestea bazandu-se pe existenta anumitor secrete de familie, care au dus la
slabirea increderii.

N. preia scenarii neincheiate din trecutul mamei si al bunicii sale, ba chiar si a stra-
matusii ei. Cand am Tnceput sa realizam genograma, au reiesit lucruri pe care N. le uitase sau pe
care nu le constientizase.

In urma realizarii genogramei, a reiesit o legdturd puternica pe parte transgenerationald,
pe latura feminina a familiei. Mai exact, intre N., mama sa si sora mamei sale (matusa lui N.), se
observa continuarea unui traseu stabilit de generatia anterioara.

Mama lui N., pe care o voi identifica pe parcursul lucrarii cu litera E, a fost o fire
razvratitd, care voia sa scape de acasa si era Intr-o continua concurenta cu sora ei, Lucretia.
Aceasta trasatura de temperament se regaseste si la N., care s-a simtit Tntotdeauna comparata cu
sora ei, iar rezultatul 1i era defavorabil.

Sora mamei, L., a fost, la fel, o fire rebeld, care nu a t{inut cont neaparat de dorintele
familiei, ci a trdit cum a vrut. Acest mod de a trdi a dus la o sarcina Tn afara unei relatii stabile,
din care a rezultat M. M. Era un bdiat care nu a creat probleme in familie, dar a fost dat catre un
orfelinat, invocandu-se lipsa banilor necesari cresterii lui.

N., fiind mai mare, obisnuia sa aiba grija de M. si 1i era drag. Dupa ce acesta a fost lasat
la orfelinat, N. a continuat o perioada sa meargd impreuna cu mama sa, E., sa-1 viziteze, dar
acum nu stie cum a evoluat M. Din aceastd povestire, am emis ipoteza conform cdreia N. a
adoptat o fetitd pentru a-1 regasi pe M. Si a-si face datoria fata de copilul abandonat.

O a doua ipoteza a fost cea conform cdreia, analizand informatiile conform teoriei
copilului interior, fetita adoptata de N., sa-i spunem A., este ea, In copildrie, fata de care simte
nevoia sa aiba grija acum, ca adult. Am facut aceasta corelatie avand in vedere parcursul anilor
de liceu, care nu a fost unul continuu.

De asemenea, aplicand cardurile de feminitate, am observat un doliu neincheiat fata de
tata, care a murit de doi ani. Acest lucru a reiesit din imaginea n care apare o copila care are in
cosulet stelute, iar N. a spus ca sunt bucati din soare. Mergand pe ideea ca soarele este
echivalentul figurii paterne, a fost destul de simplu sa continuam sedintele din aceasta
perspectiva. Folosirea acestor carduri a fost facuta ca urmare a unei afirmatii de-ale ei, respectiv
”ma simt asa, femeia-barbat”.
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Evaluarea experientiala a lui N

Copildria ei a fost marcata de convietuirea cu persoane de etnie roma, iar acest lucru i-a
schimbat foarte mult perceptia asupra fenomenului de discriminare. Totodatd, acest lucru a facut-
o sa adopte o fetita de etnie care se confrunta cu discriminarea, la gradinita unde e inscrisa.

Experienta ei cu romii este una destul de placutd, datorita faptului ca una dintre cele mai
bune prietene de pe strada unde locuia bunica ei ale ei era de etnie. Astfel, N. isi exprima clar
nemultumirea fata de modul cum sunt tratate persoanele de etnie, Tn tara noastra.

In procesul de consiliere, acest subiect a fost adus in discutie mai ales dupa ce s-a Tntors
dintr-o vacanta in Sri Lanka, profund dezamagita de reactia finilor ei la vederea conditiilor de
viata de acolo. Starea ei, In sedinta respectiva, a fost de nemultumire imbinata cu dezamagire.

Triaxialitatea pattern-ului disfunctional

Impreund, am parcurs toate cele trei planuri ale pattern-ului disfunctional, iar N. a
constientizat destul de multe lucruri in ceea ce priveste mostenirea ei transgenerationala si cum
respinge cu vehementa legdtura dintre actiunile trecute ale ingrijitorilor ei si actiunile sale
prezente.

Planul personal

In ceea ce priveste planul personal din axa constient-inconstient, se observa de foarte
multe ori repetitia sintagmei ”eu nu cred ca”, atunci cand 1i reaminteam ceva ce a spus 1n
sedintele trecute si incercam sa creez o legatura cu informatiile pe care mi le didea Tn sedinta
prezenta.

Subplanul cognitiv contine o poveste care il avantajeaza pe tatal lui N., care este
idealizat, in detrimentul mamei sale. Cei doi parinti sunt descrisi, la inceputul procesului, ca niste
antagonisti. Mecanismul principal de apdrare impotriva unei realitati care nu este pe placul lui N.
e reprezentat de sublimare, iar modul in care Tsi face simtitd prezenta acest mecanism este
afundare Tn muncad, pana cand se ajunge la burnout.

In plan emotional, se observé, la inceputul procesului, o usoara regresie, N.
neacceptandu-si anumite sentimente pe care le are fata de mama ei. Pe parcursul intalnirilor
noastre, N. invata sa renunte la expresia ”cred ca tot din cauza ei” (N. B. a mamei) si o
inlocuieste cu ”si din cauza ei, dar si a trecutului ei”. Aici, se observa un progres de la a-si
invinovati exclusiv mama la a intelege mediul in care a copilarit si s-a dezvoltat.

Deoarece bunica lui N. a pus-o pe mama acesteia sa munceasca de mica, N. nu a fost
Invatata sa faca treburile casnice si a inceput sa se ocupe de ingrijirea casei fara a fi indemnata de
mama sau bunica ei, ci doar pentru ca asa vedea la prietenele sale si 1i placea.
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Planul somatic

La nivel somatic, N. sustine cd nu a experimentat dureri sau stari care sa genereze
manifestdri somatice diferite de obisnuit.

Totusi, dupa moartea tatalui sau, N. a simtit vinovatie, din cauza faptului ca, Tn ultimele
lui zile, N. si-a dorit ca acesta sa moara, ca sa nu mai sufere. De-a lungul bolii tatalui sau, N.
spune cad nu a simtit nimic ciudat, dar ca atmosfera era apasatoare. Mi-a povestit despre cum i
spunea tatal ei ca se simte, dar a parut deconectata de propriul corp, In acea perioada.

De obicei, N. este foarte atenta la cum arata, dar si la mediul din jurul sau. Datorita
acestei atentii sporite la mediul din jur, N. imi spune ca are relativ putine haine, iar cand nu mai
poarta o haing, prefera sa o dea de pomana (dulapul meu nu este cum vad la altii, plin de haine,
”eu nu sunt adepta”)

Stdrile pe care le aveau padrintii ei, de nemultumire in legdturd cu munca pentru nasii lui
N., i se transmiteau lui N.

Planul relational

Familia de origine a lui N. este formatd din patru membri, anume N. (clienta), B. (sora
clientei, E. (mama clientei) si C(tatal clientei — decedat). N. este fiica cea mare a lui E. si C. N.
nu s-a prea informat despre familia ei si despre legdturile dintre rudele sale, Tnsa, de cand am
Tnceput acest proces, N. a capatat curajul de a-si Tntreba mama despre familia sa extinsa.

Pentru a vedea cum influenteaza relatiile familiale parcursul lui N., a fost realizata
genograma pe trei generatii (bunici, parinti, copii). Din genograma, reiese existenta mai multor
secrete de familie, precum avorturi si numarul lor. N. nu a facut niciun avort, dar mama si sora ei
au trait afceastd experientd.N. stie despre existenta avorturilor, dar nu stie numarul lor.

In detalierea genogramei, N. s-a concentrat pe partea dinspre mama, in timp ce tatal a fost
mereu privit ca avand nevoie de cineva care sa-1 protejeze, deoarece tatal lui biologic nu a fost
alaturi de el pe parcursul evolutiei sale. De asemenea, intre ea, mama ei si sora

Mama lui N, E., a avut doi frati si o sora, pe care o vom nota cu L. Aceastd L. A decedat
cu destul de mult timp in urma, asa cd nu a reusit sa-i povesteasca prea multe despre trecutul sau.

L. era, de asemenea, o fire rebeld, care voia sa nu se alinieze valorilor familiei de origine.
Ca urmare a dorintei sale, a ramas insarcinata cu unul dintre baietii din sat, care, ulterior, a
parasit-o. Atunci, L. a fost nevoita sa se casatoreasca cu un barbat pe care nu I-a iubit niciodata.
Copilul care a rezultat in urma unei relatii intamplatoare va fi notat cu M.

In timp ce povestea despre M., lui N. i s-au umplut ochii de lacrimi. N. a folosit sintagma
”a fost vandut”, care inseamnd ca M. a fost lasat la ”un camin” si s-au primit bani, Tn schimbul
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lui. Mama lui M. a renuntat sa-1 mai viziteze pe acesta, dar N. si mama ei au fost de cateva ori la
acel camin, pentru a-i duce mancare lui M. N. 1l descrie pe M. ca fiind ”un bdietel care mi-era
drag” si s-a Intristat cand am Intrebat-o daca mai stie ceva despre M. raspunsul a fost negativ.

N. considera cda M. era un copil cuminte, care nu facea probleme, dar ca, pursi simplu,
mama lui nu a mai dorit sa-l pastreze.

Atentia mi-a fost atrasa de faptul ca N si mama ei au mers, o perioada, sa-1 viziteze pe M.
la caminul unde fusese lasat, fara a tine cont de parerea lui L. Si chiar fara a-i spune, semn ca,
totusi, M. apartinea familiei. Chipul lui N. din momentul cand vorbea despre M. era usor crispat,
vorbirea i-a devenit mai lenta si mai alezata decat de obicei, iar mimica ei a devenit posomorata
si Ingandurata.

Subiectul relatiei cu mama a revenit aproape in timpul fiecarei sedinte, deoarece N. a fost
marcati de perioada caAnd mama ei a dat-o afard din casa. In timpul cele de-a saptea sedinte, N.
imi spune ca, in ciuda faptului ca nu mai locuieste cu mama sa, 1i simte starile ("m-am gandit la
mama Si, nu stiu, zic asa ca sunt echilibratd, dar tot parca ma urmaresc starile pe care mi le-a dat

Tnainte”, ”chiar dacd nu mai stau cu ea, o simt). Lui N. nu 1i place ca mama ei e dezorganizata,
iar ea nu se poate descurca daca nu este ordine.

Diferenta fundamentald ntre N si mama ei este ca N. Tncearca sa arunce lucrurile mai
vechi, iar mama sa vrea sa le pastreze, iar acest lucru nu e pe placul lui N., chiar daca sunt
asezate in ordine. In timpul acestei discutii, mai aduce un membru al familiei, dar pe care il trece
rapid cu vederea (e stilul lui sor-mea), din care se observa gasirea unei asemanadri Intre mama si
sora sa, asemanare care se opune stilului de viata al lui N.

In ceea ce priveste relatia cu tatil sdu( C.), N. a fost foarte atasatd de el, simtind protectie
si intelegere de la el.

C. nu a putut niciodata sa lege o relatie solida cu tatal sau vitreg si i-a povestit lui N. ca
acesta 1l batea si ™1l tinea si 1n lanturi”. C. Si-a cunoscut destul de tarziu tatal natural, cand deja
N. si sora ei se ndscuserd, respectiv, din spusele lui N., peste 40 ani. In momentul intalnirii, nu a
avut loc nicio imbratisare, dar, cand tatal natural se afla pe patul de moarte, C. A vrut sa aiba
grija de el, Insd sotia sa s-a opus.

In timp ce N. imi povesteste despre reintalnirea dintre C. Si tatdl sdu natural, fata ei se
lumineaza si face o paralela a relatiei dintre C., tatal lui vitreg si cel natural.

Planul relatiei de cuplu

Relatia de cuplu este motivul principal pentru care N. a apelat la servicii psihologice.

In relatia de cuplu, N. se simte nefericita, dar nu doreste sa renunte la aceasta. Ea si sotul
ei au adoptat impreuna o fetitd, pe A., iar acum N. este constientd ca, desi nu mai simte aceleasi
sentimente fata de sotul sau, are datoria de a ramane cu el, pentru binele lui A. In ciuda acestei
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responsabilitati pe care o simte, N. i-a spus acum un an ca vrea ca “fiecare sa-si vada de casa
lui”, respectiv sa divorteze.

In urma discutiei in care i-a spus ”tot ce avea pe suflet”, sotul ei a inceput sa fie mai atent
la nevoile lui N., insa aceasta i-a spus cd, desi acum sotul ei i aduce cadouri din calatoriile sale, i
se pare ca face aceste lucruri doar ca sa compenseze timpul cand nu le facea sau doar pentru ca
ea i-a evidentiat aceste lucruri. De asemenea, a spus ca ea ”a avut ani de zile in care nu s-a mai
simtit feminind si Tmi spune ca uneori se intreba daca are ea vreo problema, pentru ca sotul ei nu
”se mai atingea de ea”.

N. se Tntelege bine cu partnerul ei de viata si imi spune ca 1-a implicat si Tn gestionarea
finantelor cabinetului, iar motivul a fost ”ca sa vada ca mi-e greu”. Distanta dintre ei este si
motivul pentru ca si-a cumparat un duplex, unde sa locuiasca singura cu A., iar fiecare dintre ei
sa-si refaca viata alaturi de cine doreste.

In ciuda faptului ca N. sustine ca se Tntelege bine cu V., aceasta scoate la iveala o discutie
foarte aprinsa, in cadrul careia ”s-au spus vorbe foarte urate”. In acea ceartd, N. i-a spus lui V. ca
poate sa-i ia tot “’si cabinetul, si masina”, pentru cd ea ”se poate duce si ca angajata”.

Dupa ce a cumparat duplexul, N. i-a spus lui V. ca ”din respect pentru cum sunt ei acum”
sa se implice in reabilitarea casei. Casa a fost cuamprata de N., pentru ca aceasta sa simtd ca acela
este ”locul ei”. N. sustine ca a cumpadrat casa pentru ca A. are nevoie de un loc al ei, pentru ca
”nu a luat copilul asta de dragul de a-1 lua”. V. a amenintat-o ca 1i va lua tot, In momentul
partajului.

De asemenea, N. spune cd dinamica relatiei lor de cuplu se bazeaza pe propuneri din
partea ei si acceptare din partea lui V, ”In momentul cand am luat copilul asta, adica eu am vrut
sa-1 iau, iar tu ai fost de acord”. Remarca privind deplasarea responsabilitdtii, chiar si de catre V.
Tnsusi, asuprwa lui N. a fost primita ca o revelatie, iar acest lucru, a confirmat N., poate genera
senzatia ei de "femeie-barbat™.

Cei doi sunt Tmpreuna din perioada cand N. era studenta , diferenta de varsta fiind de
cativa ani. N. a lucrat si In timpul facultatii, pentru a se putea Intretine si pentru a-si putea plati
studiile, dar era nevoita sa imprumute bani de la, pe atunci, iubitul sau, care, ulterior, i-a devenit
sot. N. spune ca “imprumutul era imprumut”. Prin urmare, banii imprumutati erau restituiti, ”desi
era iubitul meu (al lui N.)”.

In ultima vreme, in relatia cu sotul sau, N. spune ca se se simte ”asa, femeia-barbat, adica
deja simt ca-s eu barbatul Tn casa”. Spune despre sotul ei ca este zgarcit, desi unii ar spune ca e
doar calculat.

Implicarea mamei lui V. in relatia de cuplu o deranjeaza foarte tare pe N., iar faptul ca
mama lui V. nu acceptd faptul cd A. este de etnie rrom o Infurie pe N. Intr-o discutie in care N.
a fost intrebata de soacra ei de ce nu face copii, N. a sustinut ca ea este apta sa aiba un copil si i-a
spus sa-l intrebe pe V. de ce nu face un copil, pentru ca ”nu l-a auzit niciodata sa-si doreasca
copil”.
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Pana la urma, s-a dovedit ca V. avea o problema medicald, care il impiedica sa Tntrtina
relatii intime si, pentru ca el nu a vrut sa caute un doctor care sa-l trateze, N., care se simtea
condamnatd la a nu Intretine relatii. Dupa doi ani de abstinentd, V. a accepta sa urmeze cateva
sedinte de terapie, unde i s-a spus ca si aparitia acelei boli se datoreaza faptului ca ”N. l-a
castrat”.

N. spune ca, 1n ultima perioada, i-a reprosat sotului ei ca este zgarcit(”poate aveam si eu
nevoie de o pereche de chiloti la doi lei, pe care nu mi i-a facut cadou, n-a facut gesturile astea™).
In aceeasi sedintd, N. spune ci dsta e motivul pentru care nu a vrut si aiba copii cu sotul ei
pentru ca “n-a simtit niciodata stabilitate pe el”.

N. sustine ca “zgarcenia” lui V. se datoreaza mamei lui, care nu a vrut nici macar sa-si
ajute fiica plecata in Italia, atunci cand a avut nevoie. Pana la urma, N. i-a mobilizat pe V. si pe
fratele lui si i-au trimis toti trei bani surorii lui V.
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Istoria si tipul de relatie cu autoritatea

In familia de origine, mama lui N., E., a fost figura de autoritate. N. se temea de mama ei,
dar, 1n acelasi timp, o si judeca. Principalul motiv pentru care nu considera cd merita respectul si
iubirea sa este acela al curdtenie si a sensului pe care il dddea acestei activitati.

E. este o femeie simpl3, de la sat, care a avut un frate si o sord. Copilaria si adolescenta ei
au fost marcate de treburile pe langa gospodarie, dar si de dorinta ei de a invita carte. In ciuda
faptului ca si-a dorit acest lucru, E. A fost nevoita sa fuga de acasa si sa se Inscrie la scoala de
croitorie, lucru pe care l-a considerat marea ei victorie fata de mama sa.

In copilarie, cand a fost exmatriculati de la liceu, mama lui N. a fost att de suparatd pe
ea Tncat nu a mai numit-o fiica sa. Nu a mai primit-o In casd, lasand-o sa doarma pe prispa.

N. 1si descrie mama ca fiind dezorganizata. Spune despre ea ca 1i place sa stranga lucruri,
ceea ce este 1n totald antiteza cu felul de a fi al lui N. N. nu-si doreste sa se intoarca la perioada
cand stateau Tmpreuna, dar a experimentat o mica parte din aceasta perioada cand a fost nevoita
sa stea la ea si sa doarma 1n acelasi pat cu mama si fiica ei. Spune despre mama ca acum se simte
echilibrata n relatie cu ea, dar inca are o usoara indoiala ca relati lor functioneaza cum trebuie.

In cadrul unei sedinte, N. imi spune senind cd mama ei o ajutd in cresterea lui A., dar, in
schimbul ajutorului, o plateste. N. nu pare deranjata de faptul ca, dupa cum spune ea, “isi
cumpadra mama”. Acest lucru duce la generalizarea ideii ca banii au puterea suprema si, daca ai
bani, poti avea orice.

De asemenea, N. imi spune ca se bucura foarte mult cd E. o Ingrijeste pe A. si simte acest
lucru ca fiind o Incercare de a-si indrepta greselile facute in relatie cu N. Clienta apreciaza acest
efort si se bucura ca mama ei nu o critica pentru alegerea unui copil de etnie. Simte ca relatia
dintre ea si E. S-a Tmbunatadtit considerabil, lucru care se observa si in momentul unei discutii
dintre E. si mama lui V.. In care N. era criticatd de soacra ei. Atitudinea lui E. a fost una
contindtoare, pentru prima datd, iar N. s-a simtit protejata de aceasta.

E.: De ce te iei de fata mea? Ai impresia cd bdiatul tdu e mai bun? Dacd n-o intdlnea pe
N., n-ar fi asa de bine cum e acum!”

Acea discutie a fost definitorie pentru relatia dintre cele doua, iar, la incurajarile din
timpul sedintelor de consiliere, N. I-a cerut mamei ei sa-i povesteasca despre vremea cand
stateau Tmpreunad, despre tatal ei, despre copilul pe care L. l-a parasit la cimine. Mama a fost
foarte receptiva, fiind deschisa sa-i povesteasca despre familia sa extinsa.
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Cu toate acestea, N. continua sa se defineasca pe sine Tnsasi ca o femeie care nu tine cont
de reguli si careia nu-i place directia in care se Indreapta umanitatea.

Viziunea ei privind autoritatea devine ma clara in cadrul unei discutii purtate in cadrul
celei de-a noua sedinte, cand vorbeste despre faptul ca fetita ei adoptata este discriminata din
cauza culorii pielii. Sustine ca “mi-a adus aminte cand mi-au spus (n.b. profesorii) ca ma
exmatriculeaza si am primit foaia aia pe care scria ca sunt exmatriculata. De data asta,
amintindu-mi de acel moment, am avut aceeasi stare, un sentiment de repulsie(...)de atunci, s-a
rupt lantul de iubire cu mama.”
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Planul Existential sau al Sensului vietii — dinamica subplanurilor

De foarte multe ori, in timpul sedintelor, N. nu a stiut sa-si defineasca sentimentele, iar la
Incercarile mele de a prezenta lucrurile sub forma unei metafore, mi-a spus, de multe ori, ca ”nu
m-am gandit la asta, dar da, ai dreptate, chiar asa este.” Un exemplu graitor Tn acest sens este
sedinta in care i-am aratat cardurile de feminitate si i-am explicat cum poate fi interpretata
alegerea cardului care o reprezinta pe ea, la momentul actual.

La ntrebarea “cine sunt eu?”, de exemplu, N. a dat din umeri si a spus cd nu s-a gandit
niciodata, fapt care m-a facut sa ma gandesc la posibilitatea ca N. sa fi rdmas captiva intr-un
anumit stadiu al copilariei.

De asemenea, se observa o dificultate de a vedea mai departe de suprafata, dar, in
momentul cand am facut anumite conexiuni, N. a tinut cont de ele, in sedintele
ulterioare.Cardurile de feminitate au reprezenta cea mai buna metoda de a explora parerea lui N.
fata de toate ipostazele in care s-a aflat de-a lungul vietii.

Cardul care prezinta imaginea cu o fata imbracata cu armura a fost "infioratoare”, pentru
N., deoarece s-a regasit foarte mult in ”acea fata care are o carapace”, explicand carapacea ca”mi
se pare ca cumva nu stie nimeni ca, daca-ti crapa acolo sufletul si daca ai rani, ele sunt toate
ascunse acolo, inauntru”. La Intrbarea cu ce, din viata ei, poate asocia aceastd imagine, N. spune
ca e ea. Am intrebat-o in ce fel rezoneaza cu aceasta imagine si a spus ca rezoneaza “cu mine,
adica, cu mine, ca sunt constienta ca epatez in ce viata frumoasa am si, mna, durerea din suflet e
a mea si n-o stie nimeni”. Aceastd imagine este exact ce isi doreste N., iar asta o duce cu gandul
la ce i-a spus o pacienta, atunci cand N. si-a luat prima masina, respectiv “doamna doctor, dvs.
Nu stiti cum e sa mergeti cu autobuzul”.

Din punct de vedere al planului feminin-masculin, N. se identifica, din punct de vedere
fizic, cu feminin, dar, pe plan psihic, pare mai apropiata de cel masculin(”simt ca sunt femeia-
barbat”), trasatura care reiese si din relatia cu sotul sau, in care N. are tendinta de a procura
strictul necesar(”sa fac bani”). Totusi, N. 1si doreste sa se apropie mai mult de feminitate, desi ea
a ales sa-si suprime aproape orice legatura intrinseca pe care ar putea-o avea cu feminitatea, prin
refuzul de a aveaun copil pe cale naturald, nedandu-si voie mdcar sa ”greseasca” in acest sens
(”daca merg la ginecolog, imi spune cd, dacd vreau, pot sa raman nsarcinata”). Asadar, prin
tumultul de energie si dorinta de actiune care o caracterizeaza, se poate afirma ca N. se apropie
mai mult de tiparul masculin.

Din punct de vedere al planului matern-patern, N. trdieste o confuzie, deoarece moartea
tatdlui sau a lasat un mare gol, iar vina dorintei ca tatdl ei sa moara, pentru a nu-l mai vedea
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suferind, o apasa. N. se identifica si ca mama, si ca tatd, fata de A., fata ei, deoarece nu este
multumita de interactiune dintre A. si V. Ti repetd lui V. ci ea nu a infiat-o pe A. degeaba, ci ci-
si doreste sa-i ofere totul, iar el, ca tata, ar trebui sa fie mai implicat Tn cresterea si educatia lui A.
prin urmare, N. este mai Inclinatd sa urmeze tiparul figurii paterne, cel fata de care considera
ca are o datorie.

Pe axa temporala, N. este impactata din plin de trecut, dar Incearca sa se axeze cat mai
mult pe prezent. Din discutiile din timpul sedintelor, a reiesit o mare nevoie de a-si explica
motivele pentru care se lasa influentatd, de exemplu, de amintirea tatalui ei (iar mi i-ai trimis
(n.b. porumbeii), Ciobanelule).

Desi N. pare sa accepte, la o prima vedere, cum s-au intamplat lucrurile n viata sa, ar
vrea sd inteleaga ce poate imbunatati si cum o va ajuta sa lucreze la acele fatete ale personalitatii
sale, In viitor.

Ca momente semnificative ale parcursului ei, se observa ca atentia lui N. cade mai mult
pe copilarie, unde insista foarte mult pe momentul cand a fost exmatriculata, la 16 ani, cu tot ce a
urmat acelui moment, batdile primite, excluderea din mediul familial, gasirea adapostului la
nasul sau, dar cu mentiunea ca trebuia sa curete adapostul porumbeilor. Apoi, un alt moment
semnificativ este hotararea sa de a-si continua studiile si de a urma Facultatea de Stomatologie
de la Iasi, decizie luatd la 19 ani. Apoi, la 24 de ani, 1-a cunoscut pe sotul ei, iar la 36 ani a Infiat-
o pe A.

La 40 ani, s-a pus prima oara problema divortului, iar, peste putin timp, si-a cumparat un
duplex din banii ei, unde sa poata locui linistita cu A., dar despartirea de V. nu s-a materializat,
intre cei doi fiind o relatie colegiala, , deoarece amandoi lucreaza pentru cabinetul pe care si l-au
deschis Tmpreuna.
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Procesul de consiliere

N. a fost una dintre persoanele care au acceptat propunerea mea de a beneficia de 12
sedinte gratuite de consiliere psihologicd, anunt lansat pe conturile de social media. In cadrul
unei sedinte care nu a fost contorizata, N. a beneficiat de o detaliere a scopului proiectuluii si a
motivului pentru care ofer gratuit aceste sedinte. In sedinta pilot, am stabilit doar cateva detalii
despre nevoia mea de a gasi un client dispus sa lucreze cu un incepator. Sedinta-pilot nu a durat
mai mult de 30 minute, pentru ca ea sa-si faca o idee despre faptul ca nu va lucra cu un
profesionist.

Sedinta I

Obiective: cunoasterea clientei si inceperea crearii aliantei terapeutice, prezentarea modului cum
se va desfasura consilierea

Tehnici: ascultare activa, asigurarea unui spatiu continator

Prima sedinta avuta cu N. S-a desfasurat pe o durata de 50 minute fix, dat fiind faptul ca a
fost o sedinta de familiarizare, in care am pus Intrebari punctuale, la care mi s-au dat raspunsuri
ample.

In aceastd sedintd, N. si-a numit obiectivul, respectiv imbunatatirea relatiei cu sotul ei,
dar obiectivul pe care mi l-am stabilit eu a fost Tmbunatatirea stimei de sine. Pe parcursul
sedintelor, am observat ca, de fapt, aceasta era nevoia sa stringenta, dar vedea problema ca fiind
undeva in exteriorul ei.

Scopul acestei sedinte nu a fost inceperea propriu-zis a procesului, ci crearea unui context
si a ipotezelor de lucru. De asemenea, am avut ca scop si inceperea construirii aliantei
terapeutice.

Tot 1n aceasta sedinta, i-am spus care sunt conditiile contractului, motivul pentru care tin
aceste sedinte pro bono si faptul ca discutiile noastre vor constitui subiectul prezentei lucrari, dar
ca numele ei va fi confidential. Dupa aceea, i-am trimis contractul, pe care l-a semnat.

Dupa aceasta reluare succintd a motivelor defasurdrii sedintelor, N. a Tnceput sa-si
creioneze un portret din care reiesea ca nu este multumitd cu relatia actuald, ca a incercat sa aiba
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o alta in paralel, care o satisfacea, dar la care a renuntat pentru ca l-a simtit pe cel de-al doilea
partener distant si incapabil de a-i mai Indeplini nevoile emotionale.

Am aplicat ascultarea activa, validarea emotiilor si am apreciat sinceritatea, multumindu-i
pentru Incredere.

S: Buna, N.!
N. Buna!

S: Asa cum am vorbit si prin mesaje, eu sunt Simina, consilier psihologic in formare
experientiald, iar cele procesul de 12 sedinte pro bono are ca scop realizarea lucrarii mele de
sfarsit de an, pentru formare.

N: Da, am citit anuntul si chiar imi doresc sa te ajut, pentru ca si eu am avut nevoie de studii de
caz in facultate si inteleg.

S: Ma bucur ca nu ti-e strdin procesul. Acum, ce-mi poti spune despre tine? Cu ce ganduri vii?

N: Uite, principala mea problema este relatia cu sotul meu. Avem si o fetita adoptata, iar eu simt
ca nu-i pot oferi tot ce are nevoie, daca el nu-mi satisface mie nevoile.

S: Inteleg ca vii cu o problema de cuplu.
N: Nu chiar. Vreau, mai degraba, sa Invat sa ma descurc mai bine cu ce am.
S: Te ascult.

N: Problema este ca am incercat tot ce puteam. Am incercat sa-mi fac si o relatie extra-
conjugala, dar acel barbat nu mi-a mai putut oferi atentia de care aveam nevoie, asa ca am
intrerupt legatura cu el. Cu sotul meu, problema e cd nu ma mai simt dorita de el.

S: Si care e scopul pe care-1 ai, dupa ce mi-ai spus toate astea?

N: Vreau sa ma simt bine in familia pe care o am.

S: Ce aud de la tine este ca nu te simti valorizata, Tn familia ta. Corect?

N: Exact.

S: Si cum te face asta sa te vezi?

N: Sincer, simt ca nu mai sunt femeia aceea doritd, care am fost la inceputul relatiei.

Concluzie: am stabilit obiectivele clientei si am emis ipoteze pe care am vrut sa le verific de-a
lungul procesului de consiliere. Din punctul meu de vedere, aceasta sedinta a fost destul de
incarcatd de informatii si am observat cd planurile descrise mai sus nu coincid cu varsta reala a
clientei.
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Sedinta I1

Obiective: crearea unei imagini despre trecutul clientei
Tehnici: ascultare activa

A doua sedinta a inceput cu intrebarile ”Ce faci? Cum a fost saptamana asta, pentru tine”.
Raspunsul a fost unul evaziv, dat fiind faptul ca nu creasem inca relatia terapeutica, relatie foarte
importanta in cadrul sedintelor noastre.

Pornind de la o intamplare banald, petrecuta in cabinetul de stomatologie, am atins
problema inegalitatii intre oameni, dar relatia terapeutica abia formandu-se, nu am plusat prea
mult pe acest subiect. Atentia lui N. s-a dus catre discriminarea de care are parte fetita ei la
gradinita si spre copildria sa, In care N. a locuit pe o strada unde traiau familii sarace, de etnie.

N. mi-a povestit cum prietena ei cea mai bund era de etnie rroma si totusi o ajuta sa-si
termine treburile pe 1anga casa, iar, pentru asta, N. Era prietena sa cea mai bund, pe care se putea
baza. De asemenea, N. Ti didea din méncarea gititd de bunica ei, drept recompensa pentru
ajutorul pe langa casa.

Asadar, N. a simtit, inca din copildrie, nevoia de a Tmparti dreptatea, ceea ce am perceput,
din nou, ca pe o dorinta de control. In aceasta sedintd, am explorat resursele pe care le are si am
constatat ca acestea sunt amintiri, In cele mai multe cazuri.

N: Cand eram micd, mergeam la bunica si ea stdtea pe o strada plind de oameni de etnie.
Am vazut ca erau tratati urat de alti oameni, asa ca mi s-a facut mild de ei. M-am imprietenit cu o
fata care, desi era de etnie, era foarte de treaba.

S: Ce iti mai aduci aminte cu privire la ea?

N: Nu mare lucru, dar stiu ca ma mai ajuta la curatenie si la treburile casnice, iar eu i
dadeam mancare. Cand am cunoscut-o pe ea si am vazut cat este de harnica si ca face lucrurile
cu simt de raspundere, n-am mai creazut lucruri urate despre oamenii de etnie.

S: Mai tineti legdtura?

N: Nu. Ea a plecat din tard, dar, de cate ori ma uit la A. Tmi amintesc cum eu si prietena
mea ne juca si eram fericite, fara sa o judec pentru culoarea pielii. Dar eu mereu am fost
Tmpotriva curentului, asa ca nu ma deranjeaza ca altii sa ma contrazica.

S: Sa inteleg ca accepti reactia celorlalti la parerile tale.
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N: Da, cred ca mi-au si dat cateva lacrimi.”

Concluzie: am explorat resursele externe pe care le are clienta si am inaintat in a o ajuta
sa constientizeze ca acele resurse exista. Am observat o dependenta emotionala de trecut, la care
clienta inca se raporteaza. Am avut senzatia unei stagndri a evolutiei emotionale, ea raportandu-
se la ce trdise in copilarie, nu la cum au evoluat lucrurile de-a lungul timpului. De asemenea,
clienta face o generalizare care nu are baze solide, deoarece ipoteza nu poate fi verificata doar pe
baza unui singur subiect. Acest subiect a rezonat foarte puternic Tn mine, asa ca am simtit nevoia
sa opresc sedinta si sa dau timp lucrurilor sa se aseze.

Autoanaliza:

Problema excluziunii sociale pe baza etniei mi se pare o problema foarte importanta, care
meritd sa fie analizata in detaliu, dar pe care Tmi dau seama ca as perpetua-o, daca nu mi-as forta
putin limitele acceptantei.

Sedinta IT1

Obiective: crearea unei imagini mai exacte cu privire la modul de gestionare a timpului de catre
clienta

Tehnici: axarea pe un eveniment recent, de la care am pornit

De data aceasta, N. a venit cu un tonus bun, razand si glumind. In ciuda acestui lucru,
faptul ca mi-a cerut sa amanam sedinta cu jumadtate de ord, apoi, cu inca o jumatate de or3,
rezultand ca am Inceput sedinta cu o ord mai tarziu, m-a deranjat si am tinut sa subliniez Tnca o
data importantaca ea sa ma anunte din timp si sa-si ia cat timp are nevoie, pentru a- si termina cu
bine treburile.

Pornind de la amanadrile ei repetate, am deschis discutia despre modul ei de a tine
evidenta programarilor.

” — Uite, tinand cont ca a existat aceasta dubla amanare, vreau sa discutam putin despre
cum 1ti planifici tu timpul. Mai ales cum percepi tu faptul ca unii oameni Intarzie la programare,
fara a da vreo explicatie, lucru care nu estevalabil si in cazul nostru.”

”- Pai, In primul rand, nu eu notez programarile, ci am o fata care se ocupa de asta. Eu
doar 1i spun in ce intervale sunt disponibild, iar ea imi aranjeaza programul. Uneori, vara, cand
soarele apune mai tarziu, muncesc mai mult de 8h pe zi. Zilele de felul asta sunt foarte
obositoare, iar cand ajung acasa A. deja doarme, iar eu abia astept sa ma asez 1n pat si sa uit de
ziua aia, cu gandul la cea de maine.”

”- Asta Tmi sund ca si cum tu eviti sa petreci timp cu tine si preferi sa te afunzi in munca,
n ciuda faptului ca te simti obosita.”

”- Da, simt cd asa trebuie sa procedez. Trebuie sa aduc bani 1n casa!”
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Sedinta s-a Incheiat cu 30 de minute peste cele 50 alocate, deoarece N. simtea nevoia sa
se descarce si sa se simta inteleasa. Aici a fost prima data cand i-am propus subtil ca, atunci cand
se asazd In pat, seara, sa se ia la propriu in brate.

Concluzie: clienta a constientizat faptul ca se supraresponsabilizeaza, acceptand sa
Indeplineasca si sarcinile altora. Faptul ca ea si-a luat responsabilitatea de a face totul pentru
familia ei este laudabil, dar, asa cum i-am spus si ei, poate fi depasita, la un moment dat. Am
discutat despre posibilitate de a aloca sarcini si celorlalti membrii ai familiei, asa cum face si in
cabinet.

Autoanaliza: Aceasti sedinta m-a facut sa-mi dau seama ca si eu ma
supraresponsabilizez si iau sarcinile celor din jur, atribuindu-mi-le.

Sedinta IV

Obiective: explorarea nevoii de dragoste materna si cum a fost ea exprimata, explorarea succinta
a relatiei dintre A. si mama lui N.

Tehnici: explorarea resurselor, intrebari clarificatoare, ascultare activa

In cea de-a patra sedintd, ne-am concentrat pe nevoia lui N. de a fi iubitd de mama ei.
Pornind de la afirmatia din sedinta precedentd, conform careia N. trebuie sa aduca bani in casa,
am Intrebat-o de ce acest lucru. De la raspunsul ei, am trasat obiectivele viitoarei sedinte. Urma
sa descoperim Tmpreuna ce stil de atasament are N.

”- Pdi, trebuie sa am banii mei. Nu pot sa stau tot timpul la mila altcuiva, iar, pe langa
asta, trebuie sa-i dau si mamei.”

”- Inteleg ca pensia mamei tale nu-i este de ajuns.”

”- Ba i-ar si ramane bani (rade), dar eu trebuie sa o platesc de cate ori vine si are grija de

”- Trebuie? (ma arat miratd)”
)’_ Da »

”- Asa simti? Ca o pldtesti pe mama ta, inteleg. Ce s-ar intampla daca ai renunta la
aceasta plata?”

”- Cred ca nimic. Imi dau seama cd mama o iubeste pe A., dar mi-e frica sa nu-i mai dau
bani. Daca se razgandeste?”

”- Ce ar putea-o face sa se razgandeasca?”

”- Cred ca nimic. Apreciez faptul cd mama o iubeste atat de mult pe A. si se ocupa de ea.
In final, cred ca Incearca sa-si rascumpere atitudinea fata de mine, cand eram copil. Asta ma face
sd ma simt cumva razbunata. Si ma simt mai bine.”
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Cu aceasta constientizare, sedinta s-a Tncheiat.

Concluzie: constientizarea nevoii de a se afla Tn contact cu figura materna si, de asemenea, teama
ca nu are dreptul la iubire neconditionata de la mama sa. Clienta a constientizat si ca merita
dragostea mamei, chiar daca nu 1i oferd ceva material in schimb. Am folosit un joc de rol in care
ea 1si Inchipuie cum ar reactiona mama ei in diverse situatii, iar rezultatul a fost mai bun decat se
astepta, asa ca acest lucru i-a dat curaj 1n relatia cu mama ei si i-a schimbat perspectiva. Pentru
mine, schimbarea perspectivei asupra relatiei cu figura materna a declansat o autoanaliza si a
generat niste concluzii despre relatia cu mama.
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Sedinta V

Obiective: aflarea stilului de atasament al lui N. si explorarea mecanismelor ei de apdrare
Tehnici: aplicarea unui test al stilurilor de atasament si folosirea cardurilor de feminitate

Cea de-a cincea sedinta este cea In care am simtit ca alianta terapeutica s-a format. In
aceasta sedintd, i-am aplicat lui N. chestionarul Stilurilor de atasament. Raspunsurile pe care le-
am primit au condus catre stilul de atasament anxios-evitant.

N. a preferat ca eu sa-i pun ntrebadrile, iar ea sa aleaga raspunsul
care o descrie cel mai bine. Initial, ea nu a Inteles ca eu 1i prezentam
instructiunile, fiind nevoie ca eu sa-i trimit instructiunile pe Chat. De
exemplu, la Tntrebarile referitoare la a se lasa ajutata de altii au avut
scor minim. In opozitie, intrebdrile care diferentiau valoarea
persoanelor de cea a obligatiilor, ultima valoare mentionata a fost
preferata.

Dupa finalizarea chestionarului, i-am trimis cardurile de
feminitate si am rugat-o ca, in timp ce eu calculez scorul, sa analizeze
cardurile si sa-mi spuna ce 1i indica fiecare imegine si sa-mi spuna In
care se regaseste cel mai mult si in care, cel mai putin.

Am considerat ca folosirea cardurilor de feminitate va
declansa in ea nevoia de a-si exprima fricile si anxietatile, de a-mi
spune mai multe despre traumele ei din copilarie si o va motiva sa
incerce sa gaseasca singura variante de a intrerupe repetarea anumitor ganduri
disfunctionale. De asemenea, am avut in vedere ca ea sa constientizeze ca mecanismele de
aparare care au fost de folos atunci, e posibil sa nu mai fie utile in momentul de fata.

Mi-a atras atentia faptul ca a descris foarte detaliat imaginea in care apare o femeie cu un
fermoar pe spate, ca si cum ar fi imbracata cu o pelerina. De aceea, am insistat putin pe a-mi
spune ce semnificd pentru ea fermoarul, iar N. a raspuns ca fermoarul este o modalitate de a te
proteja, respectiv ca ”atunci, cand nu-ti place un subiect, te Intorci cu spatele si gata e un subiect
nchis.” De aici, a reiesit dorinta pentru control a lui N., dorinta care se manifesta prin faptul ca
este mereu foarte calculata in ceea ce priveste timpul. Profesia pe care o exercitd, cea de medic
stomatolog, o ajuta Tn manifestarea detinerii controlului.Axandu-ma pe acest card, am incercat sa
0 ajut sa descopere ce Tnseamna pentru ea acea imagine, iar N. A spus ca “nu mai vrea sa simta

durere pentru nimeni”, e ca o carapace”. De asemenea, pune accent pe varsta ei si pe faptul ca a
inteles foarte multe, pana la aceasta varsta si ”e matura”.
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”- Care este imaginea 1n care te regasesti cel mai mult?”

”- Padi, uite, asta cu fata care are fermoar pe spate. Imi transmite ca are control asupra a ce
simte, cd se poate inchide n ea si poate sa nu arate ce simte. Asa sunt si eu.”

”- Interesant. Dar vezi ca fermoarul e putin desfacut.”
”- Exact. Are capacitatea de a-1 deschide cu oamenii care 1i dau incredere.”
”- Sa Inteleg cd asa esti si tu?”

”- Da, uite, cu tine, am fost foarte sincera si simt ca pot sa am incredere. Dar sunt oameni
care nu-mi transmit asta si simt cd e nevoie sa ma Inchid, ca sa nu ma raneasca.”

”- Cum ar putea sa te raneasca?”

”- Cum a facut-o si mama. Simteam nevoia sa ma sprijine, dar ea mi-a intors spatele.
Cred cd toate mi se trag de la ea.”

Cardul care nu-i place deloc este cel care o infatiseaza pe fata razboinicd, imbracata in
armura, pregatita mereu sa lupte. Discutia despre acest card s-a extins si la al doilea exercitiu
facut pe baza acestora.

N: uite, o imagine care chiar nu-mi place si ma sperie, Imi dd o stare naspa, este cea cu
fata imbrdcata In armura.

S: de ce?

N: nu stiu, poate pentru ca asa sunt si eu, mereu gata de luptd, ca mereu poate sa vina
cineva si sa ma raneasca. Prefer sa stau inchisa Tn mine. Si cred ca asta tot de la mama mi se
trage.

S: ce te-ar face sa renunti la armurd, chiar si pentru scurt timp?
N: poate daca cineva mi-ar ardta ca ma iubeste neconditionat...uite, asa a fost cu A.

Mai jos, se afla Tntrebdrile care au fost folosite pentru a determina stilul de atasament, dar
fara raspunsurile pe care le-a dat N.

Concluzie: Clienta si-a constientizat propriului stil de atasament si modul cum acesta se reflecta in
relatiile cu ceilalti. Aceasta sedinta a fost una dintre cele mai intense, deoarece N. a analizat mult
relatia ei cu cei din jur si anxietatea pe care i-o genereaza persoanele si mediile noi.

Acea armura despre care vorbea clienta m-a dus cu gandul la nevoia principald a consilierii,
anume atitudinea mamei. Am pus accentul pe nevoia lui N. de a fi sustinuta in deciziile pe care le-a
luat si pe nevoia ei de a "inchide fermoarul”, atunci cand simte ca este prea mult. De asemenea, i-
am evidentiat faptul ca armura este modul cum ea a reusit sa se apere la momentul respectiv de
stimulii agresivi care veneau din exterior.

Autoanaliza: in urma sedintei, am constientizat ca motivele pentru care oamenii apeleaza la
mecanisme de apdrare sunt mult mai profunde decat par, iar asta m-a facut sa ma gandesc la
propriile mele mecanisme de apdra si la motivele anxietatii mele.
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Sedinta VI

Obiective: crearea unei legaturi prezent-trecut, pentru a vedea cum este prezentul influentat de
copildria lui N

Tehnici: explorarea resurselor, utilizarea cardurilor de feminitate

A sasea sedinta a avut ca scop crearea unei legaturi Tntre trecut si prezent, in ceea ce
priveste imaginea de sine. Am rugat-o pe N. sa aleaga un card cu o imagine care ar reprezenta-o
pe ea n trecut, mai exact in copilarie, perioada care are, In continuare, mare impact asupra
dezvoltarii ei ca persoana, si unul care o reprezinta pe ea, cea din prezent. Dupa Indeplinirea
acestei sarcini, am Inceput sa analizam motivele celor doua alegeri si am incercat sa o ajut sa
descopere ce a facut-o sa aleaga cele doua cartonase.

Pentru a se reprezenta pe sine in copilarie, N. a ales B
cardul cu un caine speriat, inconjurat de alti caini care latra '
la el, iar, pentru a se reprezenta pe sine in prezent, N. a ales
cardul care ilustreaza o fetita adunand bucati de soare, intr-
un cosulet. Ambele imagini sunt foarte grditoare, iar, In
sedintele urmatoare, am dezbatut mai multe, pornind de la
fiecare dintre ele.

N. aduce vorba despre faptul ca se simte singura, in
relatia cu sotul ei, si spune ca nu-i place deloc situatia,
deoarece nu credea ca va ajunge vreodata 1n situatia In care
nu are nimic de discutat cu cineva. Iti aminteste cd, desi nu a
Invatat niciodata bine, nici in liceu, nici in facultate, nefiind
inclusa in grupuri, ea a cautat mereu sa invete ceva, de la
oricine.

S: ”- Ce vezi in aceasta poza?”

48

N: ”- Un catel speriat, pe care I-au inconjurat alti catei mai
mari. Haita care 1-a Tnconjurat e fioroasa si vrea sa-1 atace pe catel.”

S: ”- Si ce reprezinta catelul asta?”

N: ”- Pe mine. Asa m-am simtit si eu cind mama ma lasa sa dorm pe pragul usii, dupa ce am fost
exmatriculata. Cred ca acei caini fiorosi sunt profesorii care, In loc sa ma ajute, s-au intors
impotriva mea.”
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S: ”- Si cum crezi ca se simte catelul atacat?”

N: ”- Cred ca e foarte speriat si 1i este fricd sd reactioneze, desi stie ca ar putea face asta, pentru
ca ceilalti cdtei ar putea sa-1 omoare.”

S: ”Exista, totusi, cineva care l-ar putea salva?”
N:”- Nu, nu cred. Dar cred ca el se poate salva singur.”

De aici, am Tnteles amandoua ca, de fapt, ea se simtise singura, dupa exmatriculare, desi
avea nevoie sa stie ca are pe cineva alaturi. Totusi, am cdzut la un numitor comun, acela ca s-a
avut mereu pe ea insasi, iar asta a ajutat-o sa vada altfel situatia ei din perioada liceului.

Concluzie: Clienta si-a dat seama de efectele pe care le au evenimentele din copildrie asupra
atitudinii ei actuale fata de ceilalti, dar si fata de sine Tnsdsi. Totodata, sensul pe care 1-a dat
imaginii de pe card m-a dus cu gandul la cercul sigurantei si mi-am dat seama ca ea nu a avut
parte de siguranta pe care o garanteaza, de obicei, figurile de atasament.

Faptul ca a gasit refugiu la nasul ei mi s-a parut un mod functional de a gestiona situatia
si i-am comunicat acest lucru. Cand am Tntrebat-o cine ar putea sa-l salveze pe catelul Tnconjurat
de hait, mi-a raspuns ca el e singurul care se poate salva, motiv pentru care i-am reflectat faptul
ca asta Imi arata din nou o supra-responsabilizare.

Auto-analiza: din nou, a fost o sedintd in care m-am regasit, iar aceastd supra-responsabilizare
poate fi observata si la mine.

Sedinta VII

Obiective: constientizarea mecanismelor de apdrare si a motivului pt care exista

Tehnici: explorarea resurselor, carduri de feminitate, ascultare activa
A saptea si a opta sedinta au fost legate de cardurile alese in sedinta VI.
S: cum te simti acum, dupa sase sedinte?
N: sunt mai bine. Am avut o discutie si cu mama si pare ca ne putem intelege.
S: Super.

Pentru a usura lucrurile, simtind ca 1i va fi greu sa vorbeasca, am rugat-o sa aleaga un
card care 1i place si unul care 1i displace.

Cardul care 1i place este cel care reprezintad o fata aflata cu spatele, avand un fermoar
intredeschis. Mi-a spus ca 1i place ca exista un fermoar si poate sa-1 deschida si sa-1 inchida cand
vrea, lasand la vedere doar o parte din sinele real. Cumva, pe tot parcursul sedintelor, N. a
evidentiat nevoia de intimitate, la care nu mai are pe deplin dreptul, ba chiar, a mentionat ea, nu a
avut niciodata posibilitatea sa stea singura cu ea, iar acest lucru o sperie.
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”- Niciodata n-am putut sa fiu doar eu cu mine. Mereu mai era cineva si, de obicei, eu
trebuia sa am grija sa nu supar. Eram un fel de oaie neagra a familiei (rade)”

”- Imi spui ca niciodata nu ai putut fi doar cu tine, dar cine era in jurul tau?”

”- Mereu altcineva. Cand eram mica ba mama, ba tata, ba sora-mea, de catre trebuia sa
am grija. Dupa ce am fost exmatriculatd, nu mai era aproape nimeni fizic, dar simteam presiune
din partea mamei. Apoi, la facultate, am fost sefa de grupa si a trebuit mereu sa am grija ca toti
colegii mei sa-si facd asa cum trebuie sarcinile, ca depindeam unii de altii, pentru nota finala.
Apoi, m-am cdsadtorit, am infiat-o pe A. si de aici stii povestea.”

Dupa acest dialog, am vorbit putin despre cum se raporteaza N. la A. N. mi-a spus ca
niciodatd nu si-a dorit sa nasca un copil si ca are Inca din copilarie dorinta de a adopta un copil.

”- Niciodatd nu mi-am dorit sa nasc eu un copil si am facut tot ce mi-a stat in putinta ca
sa nu raman insarcinatd. Eu, cand eram copil, Tmi ziceam ca o sa adopt.”

”- Si totusi, mai stii ce mi-ai zis la inceputul procesului despre sora mamei tale?”

”- Da, ca a dat de crescut un copil care mie imi era foarte drag. (pauza scurtd, apoi si-a
dat seama de ceva) Deci te gandesti ca vreau sa repar ce a facut matusa-mea. Nu m-am gandit
niciodata la asta, dar, acum, ca spui, are logica. Deci mdtusa L. A dat un copil la caminul ala, iar
eu am adoptat-o pe A. de la 0 mama care nu si-a dorit-0.”

Am lasat lucrurile sa se decanteze si mi-am propus sa incep urmatoarea sedinta tot cu
cardurile de feminitate.

Concluzie: Clienta a Inceput procesul de constientizare a legaturilor de familie si destinul comun,
pe care a ales sa-1 corecteze. I-am repetat ca nu este responsabild pentru deciziile celorlalti
membri ai familiei sale, dar ca ea poate, Intr-adevar, sa opreasca mostenirea transgenerationala si
sa-i transmita lui A. valorile pe care le considera potrivite, ceea ce a tnceput deja sa faca, prin a o
adopta pe A.

Am discutat despre decizia de a adopta, despre cat de mult s-a informat Tnainte, despre ce
inseamna pentru ea faptul ca a adoptat. Concluzia la care a ajuns N. a fost ca adoptia este cel mai
bun lucru pe care il putea face si ca si-a urmat visul din copilarie. Am ncurajat faptul ca este
mandra de decizia luata si am continuat pe ideea ca ar fi reparat ceva in destinul familiei.

Sedinta VIII

Obiective: constientizarea relatiei cu tatal si Impacarea cu soarta lui +
dezvinovatirea clientei pentru moartea acestuia

Tehnici: explorarea resurselor, carduri de feminitate, ascultare activa

A opta sedinta incepe cu obisnuitele Tntrebari privind ziua care
tocmai s-a Incheiat, iar N. este foarte entuziasmata la gandul ca vom
explora un alt card.
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Pentru cardul care o reprezinta pe ea din prezent, N. a ales o imagine cu o fetita care
aduna stele. Mi-a spus ca, 1n sufletul ei, se simte copil si ca asa vrea sa ramana. Interesant a fost
faptul ca, in loc de stele, ea a spus ca fetita adund bucati din soare. Facand legatura cu doliul
neincheiat dupa tatal sau, am abordat lucrurile din perspectiva jungiana si i-am explicat ca Jung 1l
simboliza pe tata ca fiind soarele. De asemenea, Intr-una dintre aceste sedinte a amintit despre
sarcina pe care i-o ddduse nasul sau, cand o luase la el, anume de a curata coliviile porumbeilor.
N. a spus cd, in momentul de fatd, nu agreaza porumbeii, deci am facut legatura Tntre capacitatea
lor de a zbura si apropierea de soare, respectiv de tata.

De asemenea, in imaginea aleasa de N., protagonistul este o fetita de aproximativ 12 ani.
I-am atras lui N. atentia asupra acestei caracteristici si a spus ca ”la 12 ani, eram fericita”, lucru
pe care l-am legat de prezenta tatalui si, punand cap la cap toate informatiile pe care mi le daduse
pana atunci, am concluzionat, impreuna cu ea, ca, in strafundul sufletului, e o rana din copilarie,
iar acea fetita are nevoie de dragostea lui N. Tn prezent.

N. a rezonat cu aceasta explicatie si a spus ca i se pare ”foarte plauzibila” si ca, pana
acum, nu a privit lucrurile asa.

”- Ce vezi In aceastd imagine?”

”- O fetita care aduna bucati din soare. Le strange Tn cosulet pentru cand va avea nevoie
de ele. Bucatile de soare stralucesc si 1i lumineaza fata.”

”- Hmm...mie imi pare ca sunt stele, dar mad intriga faptul ca tu le-ai vazut ca fiind bucati
de soare, In lumina a tot ce mi-ai povestit.”

”- De ce?”

”- Semnificatia jungiand a soarelui este tatal. Si, tinand cont ca moartea tatalyui tau a fost
asa dureroasa, ma intreb daca are vreo legatura.”

N. a rdmas pe ganduri.

” — Da, tot ce se poate. Il mai simt langa mine, uneori, iar, de cand am inceput sa ne
vedem, simt ca reusesc sa trec mai usor peste momentele de vinovatie, legat de faptul ca mi-am
dorit sa moara”

Aceasta sedinta s-a incheiat cu N. Tntelegand o data in plus ca nu este vina ei ca tatal sau
a murit si a Inteles ca suferinta lui era prea mare pentru ea, motiv pentru care a vazut, ca singura
solutie, plecarea lui din aceasta viata.

Concluzie: constientizarea relatiei cu tatdl sdau decedat, diminuarea vinovatiei pe care o simte
pentru moartea acestuia, explicarea, din punct de vedere psihologic, a modului cum se rasfrange
aceasta asupra deciziilor ei actuale. Toate discutiile de pana acum au avut o legaturd mai mare
sau mai indepadrtatad cu ce a Tnsemnat tatdl lui N. pentru ea si pe faptul ca simte vinovatie,
indicand o simbioza, dar si un doliu neincheiat. Pentru ca N. este credincioasd, i-am spus ca,
uneori, moartea vine ca o eliberare si astfel am reusit sa o fac sa inteleaga ca nu a fost vina ei.
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Autoanaliza: mi-a fost mai simplu sa ghidez discutia legata de moarte decat discutiile din
alte sedinte. Subiectul, desi unul sensibil, nu a avut rezonantd in interiorul meu si am putut sa
continui discutia fara a ma implica emotional.

Sedinta IX

Obiective: explorarea experientelor din copildrie si a efectelor acestora
Tehnici: explorarea resurselor, provocarea unor amintiri, ascultare activa

In cea de-a noua sedintd, indignarea lui N. si dorinta ei de dreptate s-au resimtit din plin,
data fiind situatia Tn care fiica sa, A., nu fusese acceptata in clasa pregadtitoare la aceeasi scoala Tn
care era si gradinita unde era A. dat fiind faptul ca A. este de etnie rroma, N. si-a amintit de
copildria ei si am discutat cu ea pe aceasta tema.

N. si-a amintit despre copilaria ei si despre cea mai buna prietend, care era tot de etnie
rroma. A reluat ideea ca i se pare nedrept ca cei care apartin unei alte etnii sa fie nedreptatiti Tn
asemenea masura. Atitudinea ei a fost foarte revoltata si i se simtea durerea, in timp ce vorbea.

”Cand am aflat de ce ma cheama educatoarea, mi s-a...nu stiu,,,mi s-a strans sufletul. Stii,
asta mi se pare groaznic. Sa nu-i dai voie cuiva sa mearga la un nivel mai sus, de ce?, ca nu e ca
tine?”

”Inteleg ca asta declanseaza ceva in tine. Cum te-ai simtit cand ai ajuns la scoala?”

”Stii cum m-am simtit? Exact ca atunci cand am fost exmatriculata. Aceeasi revolta. Nu
intelegeam de ce.”

”- Atunci sau astazi?”

”- Nici atunci, nici astdzi. Nu e vina lui A. ca are pielea mai nchisa la culoare. Eu mereu
o iau si 1i spun ca-mi plac cei care au pielea mai Inchisa mai mult decat albii. Si cand am fost cu
ea in Africa, vedeam copii negri si 1i spunea ca sunt frumosi cd au pielea mai inchisa la culoare.”

”- Deci sa inteleg ca te deranjeaza nedreptatea la care ai fost supusa.”

”- Da. Mereu am considerat ca nu trebuia sa fiu exmatriculata, ci ajutata . din punctul
meu de vedere, profesorii, la fel ca in cazul lui A., au cea mai mare vina. Cand vezi ca un copil
nu se descurca, nu-ti cresti pretentiile, ci te interesezi de ce nu poate sa Tnvete. Poate tu nu stii sa
predai sau poate are el o situatie speciald, In familie.”

De aici, a tras singura concluzia ca ea este responsabila si cu integrarea lui A., desi am
Incercat sa 1i fac putind psiho-educatie privind diferentele de gandire.

” — Unele lucruri se Tntampla fara un motiv exact, N., iar oamenii sunt diferiti. Tocmai
asta 1i face oameni.”

”- Inteleg asta prea bine, ca si eu sunt diferita de altii, poate mai bund, poate mai rea, dar
era de datoria lor (a profesorilor ei) sa-mi mai dea o sansa. E atat de multa nedreptate...si noi
trebuie sa trdim cu asta, nu avem ce face.”
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”- Si cum te simti cand constientizezi asta?”

»- Mai bine, cred. Inteleg ci poate nici nu e vina lor ca oameni, ci a sistemului. Dar
sistemul e atat de vechi...Nu putem decat sa mergem inainte”

Concluzie: in aceasti sedinti, problema legati de autoritate si de modul cum o percepe
clienta a fost abordata mai profund. Am reusit sa calmez putin lucrurile, in ceea ce priveste faptul
ca N. se opune deciziilor superiorilor si a ales sa isi deschida propriul cabinet. Revolta fata de
sistem s-a mentinut, iar figurile de autoritate au fost minimizate si din cauza relatiei din copilarie
cu figura de autoritate, respectiv cu figura materna.

Auto-analiza: aceasti revolti fata de autoritate se regiseste si la mine, dar este o trisaturd
care nu m-ar ajuta intotdeauna. Am Incercat sa-i explic lui N. ca adaptarea la situatie este foarte
importanta si ca, trdind Intr-o societate, exista o ierarhie.

Sedinta X

Obiective: constientizarea supraresponsabilizarii lui N.

Tehnici: explorarea resurselor, carduri de feminitate, ascultare
activa

Sedinta zece, a inceput cu o veste bund, anume ca A. putea intra in
clasa 0 la aceeasi scoald, dar nemultumirea lui N. fusese amplificata
de faptul ca directorul si-a dat seama ca este pacientul lui N. si
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acesta a fost motivul pentru care a acceptat ca A. sa-si continue parcursul scolar acolo. N. simte
vinovatie pentru ca nu a putut-o proteja de la inceput pe A. si am Tncercat sa-i normalizez
actiunile fatd de A. N. spune ca situatia In care s-a aflat A. 1i aminteste de situatia ei scolara si 1si
invinuieste profesorii ca nu i-au dat o a doua sansd, Tnainte de a o exmatricula. Dupa parerea ei,
datoria profesorilor era de a cauta motive sa o incurajeze, dar spune ca i s-au taiat aripile de catre
toti.

Din punctul de vedere al lui N., alegerea unui card care nu-i place, ba chiar o
infricoseaza, a fost motivata de faptul ca toata copilaria si adolescenta ei au fost marcate de o
relatie defectuoasa cu mama sa, punctul culminant fiind Tn momentul cand ea a fost
exmatriculatd de la liceu. Atunci, spune N., a simtit ca toata lumea este Tmpotriva ei, s-a simtit
speriata si nu a gasit nicio persoand de incredere, in afara de tatdl sdu, care sa o protejeze. Spune
ca alegerea cardului vine de la ”socul de cand toata lumea a respins-0”.

Astfel, spune ea, a fost nevoita sa invete sa se protejeze singura, construindu-si o armura.
Facand legatura imaginea aleasa 1n sedinta V, cea care 1i place cel mai mult, am insistat pe faptul
ca ”armura” fetei din imagine este mecanismul ei de aparare.

S: - Tmi spui ca te-ai simtit respinsa de toti, dupa ce ai fost exmatriculatd, dar oare care
este rolul armurii?

N. : pdi, sa ma protejeze. Sa ma protejeze de mama.
S: de ce tocmai de mama?

N.: pdi, ea m-a respins cel mai mult, m-a dat afara din casa si mi-a spus cd nu In casa ei
nu are nevoie de fete cu moravuri usoare. Asta Tn conditiile Tn care eu nici nu aveam prieten, la
vremea aia.

S: din ce-mi spui, inteleg ca te-a durut atat de tare atitudinea mamei tale, Incat ai ales sa
te aperi de toti.

N: da. Cred ca e vina ei. lar acum nu mai pot sa am Incredere Tn oameni.
S: ce te-ar face sa-ti recapeti increderea si sa renunti, ocazional, la armura?

N.: nu stiu daca mai poate ceva acum. N-a fost langa mine cand aveam nevoie. Si totusi,
aveam o colega 1n facultate, cea mai buna prietena a mea. Faceam toate lucrurile impreuna. Inca
tinem legatura. Cred ca in fata ei pot sa renunt la armura.

S.: bun, deci, Tnteleg ca exista o persoana care iti da increderea de care ai nevoie si stii
care sunt trasaturile de caracter pe care le cauti la o persoana.

N. da, chiar stiu. E ca o revelatie. De acum, o sa incerc sa-mi dau jos armura mai des, ca
stiu cum sa ma apar si fard ea. Stiu de ce anume am nevoie.

Concluzie: Sedinta s-a incheiat cu o re-constientizare care mi se pare foarte importanta,
anume cd nu are nevoie sa poarte permanent si in prezenta oricui acea armura. I-am oglindit
acest lucruy, iar N. a spus cd va Incerca sa renunte, in unele momente, la protectie.
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Sedinta XI

Obiective: constientizarea relatiei dintre trecut si actiunile prezente
Tehnici: explorarea resurselor, ascultare activa

In sedinta a XI-a, se ajunge la nevoia ei de odihni si la nemultumirile de la munca. De-a
lungul sedintelor, N. a incercat sa-si pastreze timp pentru ea, in fiecare seara, si i-am sugerat, din
nou, ca, atunci cand se asaza in pat, sa isi Inchipuie ca o strange Tn brate pe fetita care era ea.

In a XI-a sedinta, mi-a spus ca reuseste foarte greu sa faca acest lucru, dar a constientizat
ca alegerea lui A., dintre toate fetitele de la orfelinat, a fost influentata de parcursul ei de cand
era mica si pana acum.

Imi povesteste ci, decat si-si imagineze cé ia in brate varianta ei mai micé, prefera si o
strangd in brate pe A. si sd-i spuna ca este cel mai frumos copil de pe pamant si ca o iubeste. Am
readus in discutie ce a mentionat ea, Intr-o sedintd anterioara, referitor la varul ei care fusese
parasit Tntr-un orfelinat. Nu a parut sa observe nicio legatura intre faptul ca ei ii era drag”
verisorul de la orfelinat si faptul ca a adoptat un copil.

Am observat proiectia ei asupra lui A. si am Tncercat sa-i sugerez sa-si spuna si siesi
aceste lucruri, dar a preferat sa le rasfranga asupra lui A.

S: Ai reusit sa te imbratisezi, Inainte de culcare?

N: Stii, ma simt ciudat, cand fac asta. Cred ca sotul meu ar trebui sa ma ia in brate, cu
toate ca Inteleg si ce ai spus tu, legat de stima de sine.

S: Inteleg.

N: In plus, mi se pare mai firesc si o imbrétisez pe A. Ea are mai multa nevoie, stii si tu,
dupa tot bullying-ul de la copii si profesori.

S: Totusi, cred ca e foarte important sa-ti arati tie intai ca te iubesti, ca apoi sa-i arati si
altcuiva.

N: Da, poate ca ai dreptate, dar o sa incerc 1n alt mod. Daca n-am primit de la mama
Tmbratisarile astea cand chiar aveam nevoie, nu stiu daca are rost sa ma straduiesc sa mi le dau
eu. Oricum, ai vazut ca tot ce mi-e drag si iubesc, Tmi e luat. Cum a fost si cu verisorul meu.”

S:”Si totusi, vezi vreo legatura intre A. si el?”
N: ”Ce? Ca el a fost dat la caminul ala, iar eu am luat-o pe A. de la orfelinat? Nu cred...”
S: Atunci, cum vezi alegerea lui A. dintre toti copiii de la orfelinat?

N: Eu aveam, Tn primul rand, nevoie de o prietena careia sa-i pot povesti orice. De-aia am
vrut-o atat de mult pe A. Si de-asta o iubesc, pe langa ca eu am ales-o.
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Concluzie: N. a constientizat ceea ce merita, renuntarea la supra-responsabilizare si acceptarea
ajutorului si a dovezilor de apreciere. N. a reluat ideea unei legaturi intre alegerea ei de a adopta
si faptul ca matusa ei abandonase un copil, dar, de data asta, a negat orice asemanare dintre cele
doua Intamplari.

S-a dovedit ca A.este obiectul asupra caruia N. isi rasfrange proiectiile, vazandu-se pe
sine in persoana lui A. Desi am incercat sa-i evidentiez acest lucru, N. a refuzat sa accepte. Am
hotarat Tmpreuna ca, in saptamana urmatoare, sa incerce sa faca doar strictul necesar si sa nu
Incerce sa rezolve diverse lucruri in locul altora. N. a acceptat, dar nefiind foarte convinsa ca va
reusi.

Sedinta XI1

Obiective: aflarea starii in care se afla, a relatiei cu mama sa si cum influenteaza relatiile cu ea
nsasi, dar si cu ceilalti

Tehnici: concluzionare, ascultare activa

Sedinta a XII-a a marcat sfarsitul inregistrarilor pentru aceasta lucrare si a fost, Tn
principal, axatd pe o retrospectiva a evolutiei lui N. Primul lucru de care am fost interesatd a fost
dacd N. a reusit sa refuze sa ia responsabilitatile altora.

S: - Mai stii ce vorbeam sedinta trecuta legat de responsabilitati?
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N: Da. Ca ar trebui sa Invat sa separ responsabilitatile mele de ale celorlalti si sa fac doar
ce ma priveste.

S: Exact. Ai reusit sa faci asta, macar in mica masura?

N: Da. Spui bine. In mica masura. Mi-am dat, totusi, seama ca ma simt mai bine cand ma
ocup doar de ceea ce std in atributiile mele. Ca la cabinet. Am Tnceput sa deleg responsabilitati.

N. considera ca sedintele au ajutat-o sa constientizeze relatia cu pdrintii ei, desi mai are
niste Tntrebdri pe care le are cu privire la aceasta. De asemenea, a devenit constienta de puterea ei
de a-si explica de ce se simte obligata sa exceleze intotdeauna, de ce simte o presiune continua
din partea mamei sale si de ce si-a introiectat-o.

A inceput sa-si puna Intrebari cu privire la relatia pe care a avut-o cu tatal ei, Tnainte ca
acesta sa moard. Mentioneaza cd a ajutat-o mult Incurajarea mea cum ca ”tot Doamne-Doamne a
ales sa-1 ia”, acest lucru diminuandu-i vinovatia, desi inca o doare. De asemenea, este constienta
ca trebuie sa lucreze cu ea, iar aceste sedinte au facut-o sa constientizeze faptul ca 1i e frica sa fie
ranita.

A Inceput sa priveasca diferit si relatia cu mama ei si sa constientizeze ca, oricum, nu o

poate schimba, Tnsa ea 1si poate modifica modul de abordare.discutia a alunecat din nou spre
subiectul burnout-ului, asa ca am convenit sa ne axam pe acest subiect, in sedintele urmatoare.

S: ”Stii ca asta e ultima sedinta din cele 12 pe care le voi folosi pentru studiul de caz.
Dupa cum ai fost informata de la Tnceput, sedintele au fost inregistrate.”

N:Sigur. Multumesc pentr ajutor, dar as vrea sa nu se termine aici.

S: O sa vorbim despre asta la final. Acum, spune-mi, in ce masura simti ca te-au ajutat
aceste Intalniri?

N: Chiar m-au ajutat. Stii ca ti-am zis ca am inceput sa o inteleg pe mama si chiar am
avut un moment cand i-am pus intrebari despre familia noastra si despre tata. Simt ca asta ne-a
apropiat. Iar relatia ei cu A. pare ca este mai stransa de cand am mai multa Tncredere ca n-o sa se
razgandeasca daca o iubeste.

S: Ai venit la mine cu problema relatiei cu sotul tau. Mai exista sau s-a rezolvat din mers?

N: Sa stii ca Tncep sa apreciez mai mult gesturile pe care le face si faptul ca o iubeste pe

Concluzie: constientizarea faptului ci meriti ceea ce primeste, a faptului cd mama ei a
facut ce a stiut si nu trebuie sa o condamne pentru greselile sale. De asemenea, a observat o
imbunatadtire si 1n relatia cu sotul ei.
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Auto-analiza

N. a fost o clienta care a venit in consiliere cu o anumita dorinta, aceea de a-si Tmbunatati
relatia cu sotul ei si de a-si explora feminitatea. Pe parcursul sedintelor, am urmarit acest
obiectiv, dar fiecare sedintd a scos la iveala tulburdri mult mai profunde, cum ar fi relatia
disfunctionala cu figura materna, dar si doliul neincheiat cu figura paterna de atasament. De
asemenea, a reiesit o supraresponsabilizare constanta a lui N., venita atat din exterior, cat si din
interior.

In cadrul primelor sedinte, mi-a fost teamd ca as putea gresi, ci nu ma pot tine de teoriew,
dar, pe parcurs, am observat ca N. voia cu adevarat sa rezolve anumite nemultumiri ale sale, asa
ca am lasat deoparte planul si am inceout sa construiesc o interventie dupa cum imi dictau
nevoile lui N. Am observat ca lucrurile spontane sunt mai usor de gestionat, pentru mine.
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Bineinteles cd materialele erau pregatite dinainte, dar succesiunea si durata sedintelor pe care mi
le propusesem nu au fost respectate.

La Tnceputul fiecdrei sedinte, am avut un obiectiv, dar, de multe ori, mi-a fost dificil sa-1
mentin, pentru ca N. vorbea foarte mult si schimba foarte des subiectul, atunci cand ceva o
scotea din zona de confort si 1i punea la indoiala convingerile.

Unele sedinte au durat chiar o ora si jumadtate, moment cand mi-am dat seama ca trebuie
sa invat sa spun stop. Cu aceasta constientizare, mi-a fost mult mai usor sa o insotesc pe N. de-a
lungul sedintelor. Mi-a fost dificil, Tn unele sedinte, sa-mi mentin atentia asupra ce spunea N.,
mai ales cand erau depasite cele 50 minute

Am observat ca lucrurile se desfdsoara mai bine atunci cand limitez durata, punand o
bariera. Astfel, consider ca am ajutat-o mai mult pe N. sd ajungd la anumite constientizari legate
de relatia sa cu munca si cu membrii familiei sale, precum si de relatia cu autoritatea.

Analiza lui N asupra procesului

Ultima sedinta din calupul de Tnregistrari, cea de-a douasprezecea, a fost dedicata unei
retrospectiv asupra intregului proces. Astfel, N. mi-a spus ca sedintele au ajutat-o sa-si inteleaga
mai bine relatiile cu mama, sotul, dar si cu A., fetita ei. Din acest motiv, a dorit sa ne mai
intalnim de cateva ori, pentru a-si putea clarifica de ce parcursul ei a fost atat de sinuos.

ANEXE

1. CHESTIONARUL STILURILOR DE ATASAMENT

Instructiuni: ,,Indicati in ce mdsura sunteti de acord cu urmatorii itemi in functie de urmatoarele
variante de raspuns: 1 — dezacord total, 2 — dezacord puternic, 3 — dezacord moderat, 4 — acord
moderat, 5 — acord puternic, 6 — acord total.”

1. In general, sunt o persoana valoroasa.
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2. Sunt mai usor de cunoscut decat majoritatea persoanelor.

3. Am Incredere ca ceilalti vor fi alaturi de mine la nevoie.

4. Prefer sa depind de mine decat de alte persoane.

5. Prefer sa tin totul in mine.

6. A cere ajutorul este ca si cum ai accepta ca esti un ratat.

7. Valoarea oamenilor ar trebui evaluata Tn functie de realizarile lor.

8. A obtine bunuri este mai important decat a construi relatii.

9. Este mai important sa dai tot ce este mai bun n tine decat sa te Intelegi bine cu ceilalti.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Daca ai ceva de facut, acest lucru trebuie facut chiar daca cineva va avea de suferit.
Pentru mine este important ca ceilalti sa ma placa.

Este important pentru mine sa evit sa fac lucruri care altora nu le plac.

Imi este greu sa iau o decizie Tnainte de a sti ce gandesc altii.

Relatiile mele cu ceilalti sunt Tn general superficiale.

Uneori cred ca nu sunt bun/a de nimic.

Mi se pare greu sa am incredere 1n alte persoane.

Mi se pare dificil sa depind de altii.

Mi se pare ca ceilalti ezita sa se apropie de mine pe cat de mult mi-as dori eu.
Mi se pare relativ usor sa ma apropii de alte persoane.

Mi se pare usor sa am Incredere Tn ceilalti.

Ma simt confortabil sa depind de alte persoane.

Ma ingrijorez ca ceilalti nu tin la mine pe cat de mult tin eu la ei.

Ma ingrijoreaza persoanele care se apropie prea mult de mine.

Ma ingrijorez ca nu md pot masura cu alte persoane.

Am sentimente contradictorii cu privire la apropierea de ceilalti.

Desi imi doresc sa ma apropii de ceilalti, nu Tmi este foarte usor sa fac asta.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Ma intreb de ce 1si doresc oamenii sa se apropie de mine.

Pentru mine este foarte important sa am o relatie apropiata.

Ma ingrijorez foarte mult cu privire la relatiile mele.

Ma intreb cum m-as descurca daca nu as avea pe cineva care sa ma iubeasca.

Ma simt increzator/oare in relationarea cu ceilalti.

Adesea, ma simt exclus/a sau singur/a.

Adesea, Tmi fac griji ca nu ma potrivesc cu ceilalti.

Ceilalti au propriile lor probleme, astfel cd nu 1i mai supar si eu cu ale mele.

Cand discut cu ceilalti despre problemele mele, de obicei ma simt rusinat/a sau ridicol/a.
Sunt prea ocupat/a cu alte activitdti pentru a aloca prea mult timp relatiilor.

Daca ma supara ceva, de obicei, ceilalti 1si dau seama si se preocupa de starea mea.
Am Tncredere ca ceilalti ma plac si ma respecta.

Ma simt frustrat/a cand ceilalti nu sunt disponibili atunci cand am nevoie de ei.

Ceilalti ma dezamagesc adesea.

Carduri de feminitate

T
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