ANUNT

Comandamentul Flotilei 56 Fregate ,,Contraamiral Horia Macellariu” din Ministerul Apararii
Nationale organizeaza concurs de ocupare a postului vacant de executie de personal civil
contractual pe perioadi nedeterminata de Psiholog stagiar in cadrul Asistentei Psihologice

Concursul se organizeaza pentru postul de Psiholog stagiar in cadrul Asistentei Psihologice din
Comandamentul Flotilei 56 Fregate ,,Contraamiral Horia Macellariu”.

Nivelul postului: Executie

Grad: debutant

Perioada: nedeterminata

Durata timpului de munca este de 8 ore pe zi si de 40 de ore pe sdptamana.

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs sunt urmatoarele:

- formular de inscriere la concurs - se completeaza odata cu depunerea dosarului;

- copia actului de identitate sau orice alt document care atestad identitatea, potrivit legii, aflate In
termen de valabilitate;

- copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

- copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia public (insotite de suplimentele aferente, dupa caz);

- copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa
ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului. Modelul
orientativ al adeveringei este prevazut in anexa nr. 3 din H.G. 1336/28.10.2022.

- certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

- adeverintda medicala care sd ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului. Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, In clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sandtatii. Pentru
candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta care atesta starea de
sandtate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile
legii.

- curriculum vitae, model comun european.

- acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate - se completeaza odata cu depunerea dosarului.

Copiile de pe actele previazute mai sus precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad
de handicap se prezinti insotite de documentele originale in vederea verificarii conformitatii cu
acestea.

Data limita pana la care se pot depune dosarele de concurs este: 03.09.2025, ora 15.00.

Dosarele de concurs se depun la sediul Comandamentului Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul
Militar Constanta, Biroul Personal, persoand de contact: Lt.cdor PITIGOI Veronica, telefon
0241.615.007.



Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt:

- are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

- cunoaste limba romana, scris si vorbit;

- are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

- are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

- 1ndeplineste conditiile de studii, de vechime 1n specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

- nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibild
cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

- nu executd o pedeapsa complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savargirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitarii unei profesii.

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt:

- Studii superioare de lunga durata (4 ani cu diploma de licentd) sau absolvent invatamant tip
Bologna finalizat - 3 ani studii universitare de licenta + 2 ani studii universitare masterale, In domeniul
psihologie;

- Atestatul de libera practica (atestat de psihologie cu drept de liberd practicd in specialitatea
psihologie aplicatd in domeniul securitétii nationale - minim in supervizare);

- Atestat de libera practica in psihologie clinica/consiliere psihologica/psihoterapie — minim in
supervizare;

- Vechime: - fara vechime;

- Nivelul de acces la informatii clasificate este Strict Secret, fiind necesar acordul scris al
persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obfinerii autorizatiei de acces la
informatii clasificate, in cazul in care va fi declarata ,,admisa”;

- Cunostinte de operare pe calculator — Microsoft Office — nivel bun;

- Capacitate de concentrare, spirit de initiativd, de comunicare, lucru in echipa, rezistentd la
stres si efort prelungit;

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se afiseaza in data de 08.09.2025/15.00 la sediul
Comandamentul Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta si pe pagina de internet a Fortelor
Navale, www.navy.ro, sectiunea Anunturi.

Eventuale contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs se depun la sediul
Comandamentul Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta, in data de 09.09.2025, pana la ora
15.00; persoand de contact: Lt.cdor Pitigoi Veronica, telefon 0241.615.007.

Rezultatul solutionrii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se afiseaza la
sediul Comandamentul Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta si pe pagina de internet
Fortelor Navale, www.navy.ro, sectiunea Anunturi, in data de 10.09.2025 pana la ora 15.00.



Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfasurarii acestora:

1. Proba scrisa: Comandamentul Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta, in data de
11.09.2025, ora 10.00;

Rezultatul la proba scrisa se afiseaza in data de 12.09.2025, ora 15.00, la sediul Comandamentul
Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta si pe pagina de internet a Fortelor Navale,
WWW.navy.ro, sectiunea Anunfuri;

Eventuale contestatii privind rezultatul probei scrise se depun la Comandamentul Flotilei 56
Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta in data de 15.09.2025, pana la ora 15.00; persoand de contact:
Lt.cdor Pitigoi Veronica, telefon 0241.615.007.

Rezultatul solutionarii contestatiilor cu privire la proba scrisa se afiseaza la sediul
Comandamentul Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta si pe pagina de internet a Fortelor
Navale, www.navy.ro, sectiunea Anunturi, in data de 16.09.2025, de la ora 14.00 pana la ora 15.00.

2. Interviul: se desfasoard la sediul Comandamentului Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar
Constanta in data de 17.09.2025, incepand cu ora 10.00.

Rezultatul la interviu se afiseaza in data de 18.09.2025, ora 15.00, la sediul Comandamentului
Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta si pe pagina de internet a Fortelor Navale,
WWW.navy.ro, sectiunea Anunguri.

Eventuale contestatii privind rezultatul interviului se depun la sediul Comandamentului Flotilei
56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta in data de 19.09.2025, pana la ora 15.00; persoana de
contact: Lt.cdor Pitigoi Veronica, telefon 0241.615.007.

Rezultatul solutiondrii contestatiilor cu privire la interviu se afiseazd la sediul
Comandamentului Flotilei 56 Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta si pe pagina de internet a Fortelor
Navale, www.navy.ro, sectiunea Anunturi in data de 22.09.2025, de la ora 14.00 pana la ora 15.00.

Rezultatele finale ale concursului s¢ afiseaza la sediul sediul Comandamentului Flotilei 56
Fregate, Dana 0, Portul Militar Constanta si pe pagina de internet a Fortelor Navale, www.navy.ro,
sectiunea Anunturi in data de 23.09.2025, ora 15.00.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA:

Tematica:

1. Evaluarea psihologica periodica (obiectivele evaluarii psihologice periodice, modul de realizare
a evaluarii psihologice periodice, completarea avizelor psihologice);

2. Adaptarea militara (dimensiunile conceptului de adaptare si adaptarea de-a lungul carierei);

3. Suportul psihologic in stresul de lupta (faza pre operationald, faza operationald si faza post
operationald);

4. Solicitarea profesionald si oboseala (solicitarea profesionald, oboseala si sindromul de epuizare);

5. Trasaturile de personalitate si evaluarea potentialului angajatului (personalitatea si definirea ei,
evaluarea personalitdtii cu ajutorul tehnicilor standardizate, modelul Big Five in evaluarea personalitatii);

6. Organizarea modului de asigurare a asistentei psihologice in Armata Romaniei;

7. Tulburarile de personalitate conform DSM-V- Manual de diagnostic si statisticad a tulburarilor
mintale;

8. Aptitudinile si rolul lor in evaluarea personalitatii;

9. Motivatia (natura motivelor, tendinte de aparare, tendinte agresive, frustrarea si stresul).
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functionarea Colegiului Psihologilor din Romania, cu modificarile si completarile ulterioare, publicatd in
Monitorul Oficial nr. 721 din 09 august 2005;

3. Ordinul ministrului apararii nationale nr. M. 110 din 07 iunie 2021, pentru aprobarea
Instructiunilor privind asistenta psihologicd in Armata Romaniei, cu modificarile si completarile
ulterioare;

4. Popa, M. (2012), Psihologie militara, Ed. Polirom, Bucuresti, 2012.

5. Constantin, T. (2012), Pregatirea si realizarea evaluarii psihologice individuale, Ed. Polirom,
Bucuresti;

6. Cosmovici, A. (1996), Psihologie generala, Ed. Polirom, Iasi.
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NOTE:

1. Eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs si dupa fiecare proba in
parte. Rezultatul final al concursului nu se contesta.

2. In cazul modificarii/abrogarii unor acte normative cu cel putin 30 zile inainte de data sustinerii
examenului, se considera incluse in tematica actele normative modificatoare/inlocuitoare.

3. Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiaza cu modificérile si completarile
ulterioare si/sau sub forma republicata.



