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Nr. 5296 din 07.11.2024 
 

ANUNȚ 
 

Spitalul Orășenesc Aleșd, cu sediul în orașul Aleșd, str.1 Decembrie, nr.3, jud.Bihor, 
organizează concurs pentru ocuparea unei funcții contractuale de execuție vacantă, pe perioadă 
nedeterminată, conform H.G. nr. 1336/2022, modificată și completată de H.G. nr. 372/2023, și 
prevederile OUG nr.115 din 2023, privind unele măsuri fiscal-bugetare în domeniul cheltuielilor 
publice, pentru consolidare fiscală, combaterea evaziunii fiscale, pentru modificarea și completarea 
unor acte normative, precum și pentru prorogarea unor termene, cu modificările și completările 
ulterioare, după cum urmează: 

 
A. Funcție de execuție vacantă pentru care se organizeaza concursul:  
 

DENUMIREA POSTULUI: Psiholog stagiar  
 NUMĂRUL POSTURILOR: 1 post vacant 
 NIVELUL POSTULUI: funcție de execuție 

SECȚIE/COMPARTIMENT: Cabinet psihologie - Ambulator integrat 
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore / zi, 35 ore / săptămână 
PERIOADA: nedeterminată 

 
B. Condiții de participare la concurs: 

Pot participa la concurs persoanele care îndeplinesc atât condițiile generale, cât și condițiile 
specifice necesare pentru ocuparea postului scos la concurs. 

 
1. Condiţii generale de participare la concurs conform art. 15 din H.G. nr. 1336/2022; 

 
a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la 
Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene;  
b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit;  
c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, 
republicată, cu modificările şi completările ulterioare;  
d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza 
adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate;  
e) îndeplineşte condiţiile de studii şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos 
la concurs;  
f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra 
autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra 
înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post 
incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care 
a intervenit reabilitarea;  
g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa 
funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru 
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săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei 
funcţii sau a exercitării unei profesii;  
h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul 
naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor 
persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi 
funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru 
domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h). 
 

II. Condiţii specifice pentru participarea la concurs:  
 

� studii superioare de lungă durată absolvite cu diplomă de licență în specializarea psihologie; 
� atestat de liberă practică în specialitatea psihologie clinică - treapta de specializare practicant, 

forma de atestare – supervizare, eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania; 
� fără vechime în specialitatea studiilor. 
 

C. Dosarul de înscriere la concurs va cuprinde în mod obligatoriu: 
 
a) formular de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut la anexa nr. 2 din HG 1336/2022;  
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în 
termen de valabilitate;  
c) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, 
după caz; 
d) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor şi ale altor acte care atestă efectuarea unor 
specializări, precum şi copiile documentelor care atestă îndeplinirea condiţiilor specifice ale postului 
solicitate de autoritatea sau instituţia publică; 
e) copia carnetului de muncă, a adeverinţei tip carnet de muncă eliberată de angajator pentru 
perioada lucrată, care să ateste vechimea în muncă.  
f) certificat de cazier judiciar, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar sau declaratie pe propria 
raspundere privind antecedentele penale;  
g) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul 
de familie al candidatului sau de către unităţile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării 
concursului- original; (Adeverinţa care atesta starea de sănătate conţine, în clar, numărul, data, 
numele emitentului şi calitatea acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin al ministrului 
sănătăţii. Pentru candidaţii cu dizabilităţi, în situaţia solicitării de adaptare rezonabilă, adeverinţa 
care atestă starea de sănătate trebuie însoţită de copia certificatului de încadrare într-un grad de 
handicap, emis în condiţiile legii) 
h) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni 
prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la 
persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, 
precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului 
Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidaţii înscrişi pentru 
posturile din cadrul sistemului de învăţământ, sănătate sau protecţie socială, precum şi orice entitate 
publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane 
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cu dizabilităţi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau 
evaluarea psihologică a unei persoane, în original. 
i) curriculum vitae, model comun European;  
j) chitanța de plată a taxei de concurs în cuantum de 50 lei, taxă ce se achită la caseria unității, 
respectiv Spitalul Orășenesc Aleșd. 
k) dosar plic. 
 
Copiile de pe actele prevăzute la lit b) - e), precum și copia certificatului de încadrare într-un grad de 
handicap se prezintă însoțite de documentele originale, care se certifică cu mențiunea „conform cu 
originalul„ de către secretarul comisiei de concurs. În cazul documentului prevăzut la lit. f), 
candidatul declarat admis la selecția dosarelor, care a depus la înscriere o declarație pe propria 
răspundere că nu are antecedente penale, are obligația de a completa dosarul de concurs cu originalul 
cazierului judiciar, cel mai târziu până la data desfășurării primei probe a concursului. 
 
  

În vederea participării la concurs, candidații pot depune dosarul de înscriere în termen de 10 
zile lucrătoare de la data afișării anunțului, respectiv în perioada 11.11.2024 - 22.11.2024, între 
orele 08:00-14:00, la secretariatul unității.  

 
D. Probele stabilite prin concurs : 

• Selecţia dosarelor de înscriere în data de 26.11.2024 

• Proba scrisă în data de 02.12.2024 ora 10:00 

• Interviul în data de 06.12.2024 ora 10:00 

Interviul se va susține după un plan de interviu stabilit de către comisia de concurs. Probele se 
susțin în limba română. Promovarea probei scrise este obligatorie pentru susținerea probei interviu. 
Promovarea probei interviu este obligatorie pentru promovarea concursului. 

Fiecare proba a concursului va fi notată cu maximum 100 de puncte. Pentru a fi declarați 
admiși, candidații trebuie să obțină minimum 50 de puncte. Punctajul final se calculează ca medie 
aritmetică a punctajelor obținute la proba scrisă și interviu. Stabilirea candidaților care urmează să 
ocupe postul vacant se va face în ordinea mediei generale, determinată pe baza mediei aritmetice a 
notelor obținute la fiecare probă.  
 

Toate probele concursului se desfășoară la sediul Spitalului Orășenesc Aleșd, din orașul Alesd, 
județul Bihor, str.1 Decembrie, nr.3. 

Informații suplimentare se pot obţine la sediul Spitalului Orășenesc Aleșd și la tel. 0371 149 889  
și pe site-ul: www.spitalalesd.ro .   
 

 
 

Manager        Director medical 
Ec. Creț Florin             Dr. Costin Elena 
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CALENDARUL DE DESFĂȘURARE A CONCURSULUI  PENTRU  OCUPAREA  

POSTULUI VACANT DE PSIHOLOG STAGIAR 
Nr. 
crt. 

Etapele concursului Data 

1 
Anunțarea organizării concursului în M.O., sediul unității, cotidian și site-
ul unității ( cel puțin 10 zile lucrătoare înainte de prima probă ) 

11.11.2024 

2 Constituirea Comisiei de Concurs ( până la data publicării concursului) 11.11.2024 

3 
Data limită până la care se pot depune dosarele de concurs ( în termen 
de 10 zile lucrătoare de la data afișării anunțului ) 

22.11.2024 

4 
Data selecției dosarului ( max.2 zile lucrătoare de la expirarea termenului 
de depunere ) 

26.11.2024 

5 
Data afișării rezultatului selecției de dosare (în termen de 1 zi de la 
selectare )  

27.11.2024 

6 
Data limită de depunere a contestațiilor privind rezultatul selecției de 
dosare ( în termen de cel mult o zi lucrătore de la afișarea rezultatului 
selecției ) 

28.11.2024 

7 
Data afișării rezultatelor contestațiilor privind selecția de dosare ( în 
termen de max. o zi de la expirarea perioadei de depunere a contestațiilor 
) 

29.11.2024 

8 
Data probei scrise  
(cel puțin 15 zile de la publicare ) 

02.12.2024 
ora 10:00 

9 
Data afișării rezultatului probei scrise ( max. 1 zi lucrătoare de la 
finalizarea probei ) 

03.12.2024 

10 
Data limită de depunere a contestațiilor privind rezultatul probei scrise 
(cel mult o zi lucrătoare de la afișarea rezultatului ) 

04.12.2024 

11 
Data afișării rezultatelor contestațiilor privind proba scrisă (cel mult o zi 
lucrătoare de la afișarea rezultatului) 

05.12.2024 

12 Data probei interviului 
06.12.2024   
ora 10:00  

13 
Data afișării rezultatului probei interviului ( max. 1 zi lucrătoare de la 
finalizarea probei ) 

09.12.2024 

14 
Data limită de depunere a contestațiilor privind rezultatul probei 
interviului  (cel mult o zi lucrătoare de la afișarea rezultatului ) 

10.12.2024 

15 
Data afișării rezultatului contestațiilor privind proba interviului (o zi 
lucrătoare de la expirarea termenului de depunere ) 

11.12.2024 

16 Data afișării rezultatului final al concursului 12.12.2024 

MANAGER,  Ec. CREȚ  FLORIN 
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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 

Pentru concursul / examenul de psiholog stagiar 
 
 

 
1. Codul deontologic al profesiei de psiholog 
2. Competențele psihologului clinician 
3. Elemente de psihodiagnostic și evaluare clinică 

3.1. Evaluare subiectiv emoțională 
3.2. Evaluare cognitivă 
3.3. Evaluare comportamentală 
3.4. Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural în care se manifestă 
problemele psihologice 
3.5. Evaluarea personalității și a mecanismelor de coping / adaptare / defensive 
 

4. Elemente de psihologie medicală: psihologia sănătății, psihosomatica generală și aplicată 
4.1. Sănătatea umană și comportamente protectoare și de risc pentru îmbolnăvire 
4.2. Abordarea specifică a unor comportamente cu risc pentru îmbolnăvire 
4.3. Stresul psihic - factor modulator, complex al sănătății, managementul stresului 
4.4. Tulburări și boli psihosomatice 
4.5. Aspecte psihologice și psihosomatice ale durerii 
4.6. Urgențe medicale și impactul lor psihosomatic 
4.7. Corelate somatice ale anxietății și depresiei 
4.8. Tulburări somatoforme 
4.9. Abordarea psihologică a bolnavilor psihosomatici 
 

5. Elemente de psihopatologie 
5.1. Sănătate și boală mintală 
5.2. Tulburări de personalitate 
5.3. Tulburările funcțiilor psihice: percepție, atenție, memorie, gândire, comunicare, de 
conștiință, conduită motorie, afectivitate, comportamente agresive extreme 
5.4. Tulburări afective 
5.5. Tulburări anxioase 
5.6. Tulburări organice 
5.7. Tulburări delirante 
5.8. Tulburarea de stres posttraumatic 
5.9. Neurastenia 
5.10.Toxicomaniile și alcoolismul 
5.11.Bolile factile și simularea 
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6. Intervenție psihologică 
6.1. Educație pentru sănătate, promovarea sănătății și a unui stil de viață sănătos, prevenirea 
îmbolnăvirilor 
6.2. Intervenții specifice pentru persoanele cu nevoi speciale în condiții de psihopatologie 
6.3. Consiliere și terapie sportivă 
6.4. Terapii standard de relaxare și sugestive 
6.5. Consiliere specifică obiectivelor medicale (ex. creșterea complianței de tratament, 
modificarea stilului de viață, prevenție terțiară în cadrul bolilor cronice, etc)  
6.6. Asistența bolnavilor terminali 
6.7. Terapii de scurtă durată focalizate pe problemă, prevenție terțiară, recuperare și reeducare 
6.8. Intervenții specifice pregătirii psihologice a bolnavilor înaintea unor intervenții medicale 
6.9. Consilierea psihologică a persoanelor infectate cu HIV 
6.10.Intervenția psihologică în bolile terminale 
6.11.Aspecte psihologice ale bolilor cronice 
6.12.Menținerea și creșterea aderenței la tratamentul medicamentos în general și la tratamentul 
antiretrovial, în special 

 
 
 BIBLIOGRAFIE 
 
1. Codul deontologic al profesiei de psiholog - www.copsi.ro  
2. Competențele psihologului clinician - www.copsi.ro  
3. Daniel david, Psihologie clinică și psihoterapie. Fundamente, Ed. Polirom Iași, 2006 
4. Psihologie medicală (vol. 1, 2), Ioan Bradu Iamandescu, Ed. Info Medica 
5. Florin Tudose, Cătălina Tudose, Letiția Dobranici, Tratat de psihopatologie și psihiatrie pentru 
psihologi, Ed. Trei, București, 2011 
6. DSM IV-TR, Manual de diagnostic și statistică a tulburarilor mentale, ediția a IV-a revizuită. 
Editura Humanitas, 2011 
7. Florin Tudose, Fundamente în psihologia medicală, psihologie clinică și medicală în practica 
psihologului, Editura Fundației Române de Mâine, București, 2008 
8. Letiția Dobranici, Sănătate mintală, Editura Fundației Române de Mâine, București, 2008 
9. Blagloslov A., Constantin C., Lazăr F. (aut.) - Informare și sensibilizare în problematica 
HTV/SIDA, Editura PsihoCover, 2007 

    
 
   
 

Manager   Director medical 

Ec. Creț Florin   Dr. Costin Elena 

 

 


